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Erneut bestätigt sich also: der Nutzen eines Arbeitsgedächtnistrainings für die Aphasiethera-

pie. Für die therapeutische Praxis heißt das, dass Aufgaben zum Training des Arbeitsgedächt-

nisses einen festen Teil im Rehabilitationsprogramm von Menschen mit Aphasie haben sollten.  

Offen bleibt die Frage, ob das für alle Gruppen gilt oder ob es Unterschiede, zum Beipiel in 
Bezug auf Läsionsort und oder unterschiedliche Aphasieformen und Schweregrade gibt. In 
dieser Studie wurden Menschen mit einer leicht- bis mittelgradigen Broca-Aphasie inkludiert. 
Ob ein Arbeitsgedächtnistraining auch für globale oder Rest-Aphasien nützlich ist, bleibt zu 
untersuchen. Nichtsdestotrotz scheint es grundsätzlich sinnvoll, die klassische Sprachthera-
pie mit Arbeitsgedächtnistrainings zu kombinieren, um bestmögliche Fortschritte zu errei-
chen. Dazu haben wir die Aufgaben aus dieser Studie übersichtlich zusammengefasst. So 
können Sie direkt loslegen. Die Übungen finden sie im Zusatzmaterial zur heutigen Folge auf 
der Podcastseite bei lingo.lab.de und in der Infothek beim dbs-ev.de. 
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