Sprachtherapie und Logopidie

Li ng OSCience LingoScience ist eine Kooperation von:
s Deutscher Bundesverband
fur akademische

#62 Arbeitsgeddachtnistraining bei Aphasie. Bringt das was?

Originalstudie: Nikravesh, M., Aghajanzadeh, M., Maroufizadeh, S., Saffarian, A., & Jafari, Z. (2021). Working memory
training in post-stroke aphasia: Near and far transfer effects. Journal of communication disorders, 89, 106077.

Menschen mit Aphasie zeigen oft nicht nur Beeintrdchtigungen im Bereich Sprache und Spre-
chen, sondern auch im Bereich der kognitiven Funktionen. Eine betroffene kognitive Domdane
ist hdufig das Arbeitsgeddchtnis. Dieses ist wichtig, um Informationen kurzzeitig zu speichern
und zu verarbeiten, was wiederum die Grundlage flir komplexes, zielgerichtetes Verhalten ist.

Das Arbeitsgeddchtnis ist u. a. beteiligt, wenn Entscheidungen getroffen oder Probleme gelést
werden, es spielt eine wichtige Rolle fir das mindliche und schriftliche Sprachverstindnis
und wird zum Lernen von neuen Informationen bendtigt. Mithilfe des Arbeitsgeddchtnissys-
tems kdnnen Informationen zeitlich begrenzt gespeichert und gleichzeitig verarbeitet werden,
was die Grundlage fur komplexe kognitive Aktivitdten ist.

Aufgrund der hohen Vorkommenshdufigkeit von kognitiven Beeintréchtigungen bei Aphasie,
sollten bei der Diagnostik und Behandlung von Betroffenen nicht nur die sprachlichen Kom-
ponenten berucksichtigt werden. Die Forschungsgruppe um Nikravesh aus dem Iran unter-
suchte, welche Effekte ein Training des Arbeitsgeddchtnisses auf sowohl Gedachtnis- als
auch sprachliche Leistungen bei Menschen mit Aphasie hat. In der Studie von 2021 berichtet
sie die Ergebnisse.

Das Trainingsprogramm bestand zum einen aus Aufgaben, die auf Wiederholung basierten
(z. B. Wiederholung von Ziffern und Wértern), um die Merkfahigkeit fir verbale Elemente und
serielle Abfolgen zu trainieren. Zum anderen wurden Wiedererkennungsaufgaben durchge-
fUhrt, z. B. ebenso mit Ziffern, um aufmerksamkeitsbezogene und exekutive Aspekte des Ar-
beitsgeddachtnisses zu behandeln.

Insgesamt haben 25 Personen im Alter von 29 bis 61 Jahren teilgenommen, die eine linkshe-
misphdrische Schadigung erlitten haben. Der Zeitpunkt seit dem Schlaganfall lag zwischen
sechs und 60 Monaten. Um den Aphasie-Typ zu bestimmen, wurde die ,Persian Aphasia Bat-
tery” (Jafari, Esmaili, Delbari, Mehrpour, & Mohajerani, 2017; Nilipour, Pour Shahbaz, Goreishi,
& Yousefi, 2018) — kurz PAB- verwendet. Die PAB wurde auf Basis der Boston Diagnostic Apha-
sia Examiniation (Goodglass & Caplan, 1972) flr persisch-Sprechende entwickelt. Im Rahmen
der Testung wurden die Teilnehmenden mit einer Broca-Aphasie klassifiziert. Dies wurde
dadurch bestatigt, dass die Ldsionen auch das Broca-Areal miteinschlossen. Personen mit
starker Apraxie, Dysarthrie, Akalkulie oder starken Verstdndnisstérungen wurden von der
Studie ausgeschlossen. Die Stichprobe wurde in zwei Gruppen unterteilt: eine Trainings-
gruppe und eine Kontrollgruppe- Die Trainingsgruppe erhielt ein Arbeitsgeddchtnistraining
und die Kontrollgruppe die Ubliche Sprachtherapie. Die Trainingsmenge war in beiden Grup-
pen gleich wurden. Auch Alter, Geschlecht und Schweregrad der Sprachstérung waren gut
gematcht.

FUr die Einschdtzung der Arbeitsgeddchtnisleistungen wurden vorab vier Tests durchgefihrt.
Das war zum einen der n-Back-Test. Hier wurden die Teilnehmenden gebeten, nach dem Ho-
ren eines Stimulus die Hand zu heben, wenn dieser mit dem Stimulus Ubereinstimmte, der eine
bestimmte Anzahl an Items zuvor erschienen war. Es wurden zwei Arten von auditiven n-Back-
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Reizen verwendet, darunter Worter und Ziffern in zwei Schwierigkeitsstufen, nédmlich einmal 2
zurlck und einmal 3 zurlck.

Die ndchste Testung war der Paced Auditory Serial Addition-Test, also ein Additionstest. Die-
ser bestand aus 61 einstelligen Zahlen, die mit einem drei-Sekunden-Intervall zwischen den
Ziffern vom Tonband gespielt wurden. Die Teilnehmenden wurden aufgefordert, die jeweils
letzten beiden Ziffern zusammenzuzdhlen.

Die dritte Arbeitsgeddchtnistestung war der Categorization Working Memory Span-Test, also
ein Test zur kategorialen Arbeitsgeddchtnisspanne. Dieser umfasste zwei Listen mit 100 zwei-
oder dreisilbigen Wortern. Die Worter wurden in fUnf Niveaus eingeteilt. Die erste Stufe um-
fasste zehn Worter in zwei Gruppen mit je fUnf Wértern. Die finfte Stufe bestand aus 30 Wor-
tern in sechs Gruppen mit je fUnf Wortern. Dazwischen gab es noch drei Zwischenstufen. Die
erste Stufe bestand also aus 2 Ser-Listen (=10), die zweite aus 3 Ser-Listen (=15), dann 4 (20),
dann 5 (25), dann 6 (30) . Es gab ein gelibtes und ein ungelibtes Set. Die jeweils 20 Listen
bestehend aus insgesamt 100 Wortern enthielten 28 Tiernamen. . Die Worter wurden in Ton
und Schrift prasentiert. Die Teilnehmenden wurden gebeten, ihre Hande zu heben, wenn ein
Tier auftauchte. Das Intervall zwischen den einzelnen Wortlisten betrug zwei Sekunden. Am
Ende jeder Stufe wurden die Teilnehmenden gebeten, sich an das letzte Wort jeder Wort-
gruppe zu erinnern. Eine Veranschaulichung dieser Aufgabe ist dem PDF zu dieser Folge bei-
geflugt

Eine weitere Testung des Arbeitsgeddchtnis war der Digit Memory Span-Test. Dieser Test be-
steht aus einer Vorwdrtsziffernspanne und einer Rlickwdrtsziffernspanne. Bei der Vorwdartszif-
fernspanne wurden einstellige Zahlen mit einem Intervall von einer Sekunde zwischen den
Ziffern auditiv prasentiert. Die Teilnehmenden sollten die Zahlen in der vorgegebenen Reihen-
folge wiederholen. Bei der Rlickwdrtsziffernspanne wurden die Teilnehmenden gebeten, jede
Zahlenreihe in umgekehrter Reihenfolge zu wiederholen.

Neben diesen vier Arbeitsgeddchtnistests wurde die persische Version der Uberarbeiteten
Western Aphasia Battery (Nilipour, Pourshahbaz, & Ghoreyshi, 2014) fur die Einschatzung der
sprachlichen Leistungen durchgefihrt. Die persische Version der Western Aphasia Battery
beinhaltet dhnlich wie beim Aachener Aphasietest die Bewertung der Spontansprache, der
SprechflUssigkeit, des Sprachverstdndnisses, sequenzielle Aufforderungen und Aufgaben
zum Nachsprechen und Benennen. Die Gesamtpunktzahl ergibt einen sogenannten Aphasie-
Quotienten, d. h. einen Index fir den Schweregrad der Aphasie.

Das Training des Arbeitsgeddchtnisses wurde schliefBlich aus vorherigen Studien angepasst
(Lundgvist, Grundstrom, Samuelsson, & Ronnberg, 2010; Westerberg et al,, 2007) und umfasste
insgesamt 15 Sitzungen. Die dauerten jeweils 60 Minuten und fanden zwei Mal pro Woche
statt. Nach den ersten 30 Minuten des Trainingsprogramms machten die Teilnehmenden
zehn Minuten Pause. In der ersten Trainingssitzung startete jede Aufgabe mit einem niedrigen
Schwierigkeitslevel.

Drei der vier Arbeitsgeddchtnistests aus den Vortestungen wurden fir das Arbeitsgeddcht-
nistraining verwendet.

e Zum einen wurde der Digit Memory Span-Test durchgeflhrt, d. h. die Aufgaben zur
Vorwdrtsziffernspanne und Rickwdrtsziffernspanne. Hier wurden in jeder Sitzung je 15
Sequenzen auf zwei verschiedenen Schwierigkeitslevel dargeboten.
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e Zum anderen wurde der Categorization Working Memory Span-Test durchgefiihrt, bei
dem die Teilnehmenden die Hande heben sollten, wenn sie Tiernamen hérten und sich
an das letzte Wort einer Liste erinnern sollten.

e Die dritte Aufgabe des Arbeitsgeddchtnistrainings war der Paced Auditory Serial Ad-
dition-Test, bei dem die letzten beiden Ziffern, die angesagt wurden, addiert werden
sollten.

Die Reihenfolge der drei Arbeitsgeddchtnisaufgaben wurde wahrend der 15 Trainingssitzun-
gen variiert. Mit den trainierten Arbeitsgeddchtnisleistungen sollte zum einen die Fahigkeit
verbessert werden, Informationen flr eine begrenzte Zeit zu speichern. Zum anderen sollte die
Fahigkeit verbessert werden, Informationen zu verarbeiten und zu manipulieren, um die kor-
rekte Antwort herauszufiltern.

Die Kontrollgruppe nahm an einem routinemafigen Sprachtherapieprogramm teil, das auch
15 Sitzungen umfasste, die je 60 Minuten dauerten und zwei Mal pro Woche stattfanden. Das
Training bestand aus drei 20-minltigen Sequenzen. Vor jedem Abschnitt gab der oder die
Sprachtherapierende entsprechende Anweisungen.

Im ersten Abschnitt wurde der Wortabruf anhand einer Cueing-Hierarchie trainiert, die darin
bestand, die erste Silbe der Zielwdrter zu nennen (Love & Webb, 1977). In jeder Sitzung wurden
zwei Sets aus funf Objektbildern und finf Handlungsbildern gelbt. Im zweiten Abschnitt
wurde das mindliche Beschreiben trainiert. Dazu sollten die Teilnehmenden die Objekte und
Handlungen auf dem Bild zuerst benennen und danach das Bild beschreiben. Im dritten Ab-
schnitt wurden kategoriespezifische Aufgaben fir die Wortfindung durchgefihrt. Dazu wur-
den in jeder Sitzung zwei bis drei Kategorien gelbt, z. B. Tiere, GemUsearten oder Wérter mit
einem bestimmten Anfangsbuchstaben.

Vier Wochen nach dem Training fanden die Post-Testungen mit allen Teilnehmenden statt.
Diese umfassten die gleichen Aufgaben wie die Vortestungen. Die Forschungsgruppe kam zu
folgenden Ergebnissen: Die Trainingsgruppe erreichte héhere Scores im Vergleich zur Kon-
trollgruppe in allen Arbeitsgedachtnisaufgaben bei den Nachtestungen. Das ist jetzt nicht
verwunderlich. Aber tatsdchlich wurde auch flir den sprachlichen Bereich ein deutlich héhe-
rer Score des Aphasie-Quotienten, der Sprechflissigkeit, des Sprachversténdnisses, des Be-
nennens und des Nachsprechens gefunden.

FUr die Kontrollgruppe ergab sich dagegen keine deutliche Verbesserung zwischen den Vor-
und Nachtestungen und zwar weder in den Arbeitsgeddchtnisaufgaben, noch in den Sprach-
tests.

Als eine Einschrankung der Studie sollte an dieser Stelle jedoch genannt werden, dass drei
von den vier Arbeitsgeddchtnistests, die flr die Vor- und Nachtestungen verwendet wurden,
auch Teil des Trainingsprogramms waren. Auch wenn unterschiedliche Itemlisten fir das
Trainingsprogramm und die Testungen verwendet wurden, kénnte die Vertrautheit mit der
Struktur des Tests zu einem gewissen Teil zu den festgestellten Verbesserungen beigetragen
haben.

Die Trainingsgruppe zeigte aber auch in der nicht-trainierten Arbeitsgeddchtnisaufgabe,
ndmlich der n-Back-Aufgabe, deutliche Verbesserungen. Dies wird als naher Transfereffekt
oder Generalisierungseffekt bezeichnet. D. h,, die Trainingsergebnisse sind offenbar auf an-
dere, nicht trainierte aber dhnliche Aufgaben tUbertragbar.
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Besonders interessant ist natlrlich, dass in der Trainingsgruppe Verbesserungen in den
Sprachleistungen aufgetreten sind. Da diese nicht trainiert wurden, ist dies als ferner Trans-
fereffekt zu verbuchen.

Weiterflihrende Forschung in diesem Bereich kénnte aus Sicht der Autorengruppe die Frage
behandeln, in inwiefern die LdsionsgréBe bzw. der Ldsionsort und der Aphasietyp generell zu
dem Trainingseffekt beitragt. Ein anderer Aspekt, den die Gruppe selbstkritisch beleuchtet,
ist die Messung der Leistungen direkt nach dem Training. Die hat bei der beschriebenen Stu-
die gefehlt, die Nachtestungen erfolgten jeweils erst vier Wochen spdater. Dadurch sind kurz-
fristige Effekte moglicherweise unentdeckt geblieben. Allerdings wurde so ein Nachhaltig-
keitseffekt nachgewiesen. Und der ist ja letzten Endes das interessantere Ergebnis.

Zusammenfassend kam die Studie zu dem Schluss, dass ein Training des Arbeitsgeddchtnis-
ses nicht nur Geddchtnisleistungen positiv beeinflusst, sondern auch sprachliche Fahigkei-
ten. Die Ergebnisse stehen im Einklang mit zahlreichen friheren Studien, die die positiven
Auswirkungen eines Arbeitsgeddchtnistrainings auf die Gedd&chtnisfunktion und -Kapazitat
sowie auf die Sprache bei Aphasie bestatigen (z. B. Francis et al, 2003; Kalinyak-Fliszar et al,
2011; Majerus et al,, 2005; Majerus, 2018).

Auf den Punkt gebracht von Sarah Bléchinger, akademische Sprachtherapeutin in Nieder-
bayern.

Erneut bestéatigt sich also: der Nutzen eines Arbeitsgedachtnistrainings fir die Aphasiethera-
pie. Fur die therapeutische Praxis heil3t das, dass Aufgaben zum Training des Arbeitsgedacht-
nisses einen festen Teil im Rehabilitationsprogramm von Menschen mit Aphasie haben sollten.

Offen bleibt die Frage, ob das fur alle Gruppen gilt oder ob es Unterschiede, zum Beipiel in
Bezug auf Lasionsort und oder unterschiedliche Aphasieformen und Schweregrade gibt. In
dieser Studie wurden Menschen mit einer leicht- bis mittelgradigen Broca-Aphasie inkludiert.
Ob ein Arbeitsgedachtnistraining auch fir globale oder Rest-Aphasien nitzlich ist, bleibt zu
untersuchen. Nichtsdestotrotz scheint es grundsatzlich sinnvoll, die klassische Sprachthera-
pie mit Arbeitsgedéachtnistrainings zu kombinieren, um bestmégliche Fortschritte zu errei-
chen. Dazu haben wir die Aufgaben aus dieser Studie Ubersichtlich zusammengefasst. So
kénnen Sie direkt loslegen. Die Ubungen finden sie im Zusatzmaterial zur heutigen Folge auf
der Podcastseite bei lingo.lab.de und in der Infothek beim dbs-ev.de.

LingoScience ist eine Gemeinschaftsproduktion von Lingo Lab und dem Bundesverband fur
akademische Sprachtherapie und Logopddie, dbs. Dieser Text ist auch als Podcast zum An-
horen verflgbar auf allen bekannten Podcastkandlen (Spotify, Castbox, Apple, etc.) und auf
www.lingo-lab.de/podcast sowie in der Infothek auf www.dbs-ev.de.
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