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#59 Turnen furs Schlucken

Originalstudie: Pu, D., & Yao, T. J. (2023). The use and effects of whole-body exercises on swallowing function: A
scoping review. International Journal of Language & Communication Disorders.

Im Bereich der Dysphagie-Therapie gibt es verschiedene Mandver, die zur Verbesserung des
Schluckens eingesetzt werden. Die Ubungsbasierte Therapie ist einer der wichtigsten Behand-
lungsansdatze flr Betroffenen mit Dysphagie. Dabei werden spezifische Schluck-Manoéver, wie
das Mendelsohn- oder das Masako-Mandver, von schluckfreien Ubungen unterschieden, wie
z. B. einem Hustentraining oder der Shaker-Ubung (Dziewas et al, 2020).

Diese Ubungen zielen auf orale, pharyngeale, laryngeale, respiratorische und andere
schluck-relevante Strukturen ab. Allerdings wirkt sich die Ursache einer Dysphagie meist auf
verschiedene Systeme des Kdérpers aus, die Gber diese schluckrelevanten Bereiche hinausge-
hen.

Es ist bekannt, dass beispielsweise physisches Training, wie z. B. Joggen, einen direkten Ein-
fluss auf die trainierte Muskulatur haben, aber auch einen indirekten Einfluss auf nicht trai-
nierte Muskeln. In diesem Zusammenhang wird das Prinzip der Neuroplastizitdt genannt, d. h.
wenn ein Verhalten trainiert wird, kann dieses auch das Erlernen dhnlicher Verhaltensweisen
verbessern.

Dieses Prinzip unterstiitzt zum einen den Einsatz von schluckfreien Ubungen, wie Zungenkraf-
tigung oder Starkung der Atemmuskulatur. Zum anderen stellt sich jedoch auch die Frage, ob
sich auch physische Therapiemethoden, die auf den ganzen Kérper abzielen, positiv auf das
Schlucken auswirken kénnten.

Hier kommen Ganzkdrperlbungen ins Spiel, die viele verschiedene Muskeln trainieren. Vo-
rausgegangene Studien konnten zeigen, dass dltere Personen, die im Alltag aktiver waren,
bessere Leistungen im Bereich der Oromotorik und der Schluckmessungen zeigten (z. B. Ishii
et al, 2022; Izuno et al, 2016; Morishita et al. 2021). Die kérperliche Aktivitdt kénnte also eine
wichtige Rolle spielen. Interessanterweise zeigen Gewichtheber auch eine bessere Zungen-
kraft (VanRavenhorst-Bell et al, 2018).

Ganzkdrpertbungen, die auf viele gro3e Gruppen an Kérpersystemen und Muskeln abzielen,
wurden jedoch bisher innerhalb des Dysphagie-Managements kaum in Betracht gezogen.

Das Ziel des Forschungsteams Pu und Yao aus Australien und den USA war es daher, Studien
zu finden, die Ganzkérperibungen zur Verbesserung der Schluckfunktionen verwendet ha-
ben. In ihrem Artikel von 2023 berichten sie die Ergebnisse ihres Scoping Reviews.

Mit Ganzkdrperiibungen sind in diesem Zusammenhang Ubungen gemeint, die viele verschie-
dene Muskeln trainieren und nicht direkt Strukturen des Kopfes, des Nackens oder orale, pha-
ryngeale, laryngeale bzw. respiratorische Bereiche betreffen.

Mittels einer Stichwortsuche wurde in finf groBen Datenbanken nach Studien gesucht, die vor
Ende November 2022 veroffentlicht wurden. Eingeschlossen wurden Publikationen, die inter-
venierend waren, d. h., die auf eine Verdnderung des Outcomes abzielten.

Die Suche und Sortierung der Studien wurde von beiden Forschenden zundchst unabhdngig
voneinander durchgeflhrt. AnschlieBend wurden Diskrepanzen besprochen und diskutiert.
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FUr die methodische Vorgehensweise des Reviews wurden die PRISMA Guidelines verwendet
(Tricco et al,, 2018).

Insgesamt wurden ca. 1700 Studien gefunden. Nachdem die Duplikate geléscht wurden, ver-
blieben lediglich 176. Davon war bei einer Studie der Volltext nicht zugdnglich und 160 Artikel
entsprachen nicht den Einschlusskriterien auf Basis der Informationen aus dem Abstract.

Schlieflich blieben 15 Publikationen flr eine Analyse des Volltextes Ubrig. Nach der Sichtung
der Volltexte wurden weitere sechs Studien ausgeschlossen, da deren Design nicht auf eine
Intervention abzielte. Zwei weitere Studien wurden noch nach einer erneuten Suche bzw. nach
Durchsicht der Referenzen gefunden. Insgesamt wurde also die finale Analyse an elf Publika-
tionen durchgefihrt, wobei es sich lediglich um zehn verschiedene Studien handelte.

Von elf Artikeln berichten zehn Verbesserungen oder eine bessere Aufrechterhaltung der
Schluckfdhigkeiten und bzw. oder oromotorischer Funktionen nach einer Therapie mit Ganz-
kérpertbungen. Die positiven Ergebnisse betrafen subjektive Messmethoden, wie z. B. Frage-
boégen (z. B. Acar et al, 2022; Chang et al, 2020), aber auch objektive Messungen, wie z. B. die
Dauer der Sondenerndhrung (Arai et al, 2020) oder instrumentelle Schluckbewertungen
(Godwin & Rogers, 2016; Hajdu et al,, 2022) bzw. standardisierte Schluckstests (lwao et al,, 2019,
Iwao-Kawamura et al,, 2021, Maki et al,, 2018).

Allerdings waren die Ergebnisse nicht immer definitiv auf die Ganzkdrperlibungen zurlickzu-
fuhren. Dies war dem geschuldet, dass die Ganzkérperibungen teilweise nicht direkt den Me-
thoden ohne Ganzkdrperibungen gegenibergestellt wurden. Stattdessen wurden beispiels-
weise die Ergebnisse verglichen basierend auf dem Alter, also junge Personen versus Altere
(lwao et al, 2019; Iwao-Kawamura et al, 2021), oder basierend auf der Menge an Ganzkor-
pertbungen, also viel versus wenig (Yoshimura et al,, 2020). Eine andere Studie verglich auch
alleinige Ganzkérperiibungen mit Ganzkoérperiibungen in Kombination mit zusdtzlichen
Schluckibungen (Maki et al,, 2018).

Der primé&re Zweck von einem Scoping Review besteht meist darin, zundchst einmal den Um-
fang der Verdéffentlichungen zu einem bestimmten Thema zu ermitteln. Daher wurden bei der
beschriebenen Studie nur begrenzt spezifische Schlussfolgerungen und Empfehlungen fir die
klinische Praxis erwdhnt.

Das Forschungsteam gibt jedoch ein paar genauere Infos zum Studiendesign der einge-
schlossenen Artikel. Sowohl Studien mit erwachsenen Betroffenen als auch mit Kindern, z. B.
mit Cerebralparese, wurden eingeschlossen. Das Studiendesign der eingeschlossenen Artikel
reichte von randomisiert kontrollierten Studien bis zu Einzelfallstudien. Die Ganzkdrperibun-
gen, die beschrieben wurden, trainierten Bereiche vom Nacken abwdrts, also die Arme, die
Schultern, den Rumpf, die Hiften und die Beine. Ubungsmethoden, die mehrere Muskelgrup-
pen trainierten, waren ein Gangtraining (Arai et al, 2020; Chang et al,, 2020; Maki et al. 2018,
2022), Balancieren auf einem Bein (lwao et al, 2019; Iwao-Kawamura et al,, 2021; Maki et al,
2018; 2022) und ein Aufstehtraining (Yoshimura et al,, 2020).

Neun der zehn Studien gaben genauere Informationen Uber die Anzahl der Ganzkérpertrai-
nings: die Programme dauerten zwischen sechs Wochen und drei Monaten oder die Sitzungen
variierten von der Einweisung bis zur Entlassung im stationdren Setting. Die Haufigkeit vari-
ierte von ein Mal pro Woche bis zu drei Mal am Tag. FUnf Publikationen berichteten die Infor-
mationen Uber das Training so detailliert, dass laut dem Forschungsteam Pu und Yao eine
Replikation mit gleicher Ubungsfrequenz méglich ware (Chang et al,, 2020; Hajdu et al,, 2022;

Maki et al,, 2018, 2022; Yoshimura et al. 2020).
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In neun der zehn Studien wurden die Ubungen von Physiotherapierenden durchgefiihrt, eine
Studie gibt keine Informationen zu den Durchflihrenden (Yoshimura et al,, 2020). Drei Studien
involvierten Ergotherapierende in die Durchfihrung der Ganzkérperlibungen (Hajdu et al,
2022; lwao et al, 2019; lwao-Kawamura et al,, 2021). Sprachtherapierende waren an drei Stu-
dien beteiligt, um schluckspezifische Untersuchungen oder Ubungen durchzufiihren (Godwin
& Rogers, 2016; Yoshimura et al,, 2020; Arai et al,, 2020).

Zusammenfassend konnte also nur eine geringe Anzahl an Studien gefunden werden, die
Ganzkdrperibungen zur Therapie schluckrelevanter Funktionen eingesetzt haben. Die Er-
gebnisse unterstltzen den ergdnzenden Einsatz von Ganzkérperibungen bei Schluckthera-
pien. Die Heterogenitat der Studien in Bezug auf Studienaufbau oder Zielgruppe lasst jedoch
keine direkten Schlussfolgerungen zum alleinigen Einsatz von Ganzkérperibungen bei ver-
schiedenen Gruppen an Betroffenen zu.

Die Ergebnisse deuten aber darauf hin, dass Dysphagie-Therapien, die Ganzkdrpermethoden
als Teil eines umfassenden Programms integrieren, wirksamer sind, als Ganzkérpermethoden
alleine oder Schluckmethoden alleine.

AbschlieBend spricht das Forschungsteam folgende Empfehlungen aus: Wenn moglich, sollte
bei der Dysphagie-Behandlung mit Physiotherapierenden zusammengearbeitet oder ein mul-
tidisziplindres Team zusammengestellt werden, um kombinierte Behandlungsmethoden in
Betracht zu ziehen.

Auf den Punkt gebracht von Sarah Bléchinger, akademische Sprachtherapeutin in Oberbay-
ern

Das Review ist ein erster Versuch zum Sammeln von Evidenz in diesem Bereich. Es braucht
aber unbedingt mehr Forschung, um genauere Aussagen treffen zu kénnen, wie Ganzkdrper-
methoden auf das Schlucken wirken. Speziell ist es doch interessant, wie sich Ganzkor-
perlbungen allein ohne Schlucktraining auf die Schluckfunktionen auswirken. Welche sollte
man machen, wie oft und wie doll? Und wirken die Ubungen bei verschiedenen Gruppen von
Betroffenen vielleicht ganz unterschiedlich?.

Auch die zugrundeliegenden Aktivierungsmuster von Ganzkérpermethoden und von Schluck-
trainingsmethoden sollten generell genauer erforscht werden, um mehr Gber schluckrele-
vante Muskelaktivierungen zu erfahren. Warum hilft also eine Ubung dem Schlucken, was
passiert da genau im Gehirn?

Was aber jetzt schon gewiss ist: Es kann wohl nicht schaden, in die bisherige Schlucktherapie
auch Ganzkdrperlibungen mit einzubinden. Und eine begleitende Physiotherapie unterstitzt
auch den motorischen Prozess des Schluckens.

Immer einen Schluck heiBen Tee im Becher wiinscht

Ihr Team von Lingo Lab
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LingoScience ist eine Gemeinschaftsproduktion von Lingo Lab und dem Bundesverband fur
akademische Sprachtherapie und Logopddie, dbs. Dieser Text ist auch als Podcast zum An-
héren verflgbar auf allen bekannten Podcastkandlen (Spotify, Castbox, Apple, etc.) und auf
www.lingo-lab.de/podcast sowie in der Infothek auf www.dbs-ev.de.
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