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#54 Kinder fordern heif3t Eltern fordern: Friihzeitige Elterni-
ntervention bei Late Talkern

Originalstudie: Kruythoff-Broekman, A., Wiefferink, C., Rieffe, C., & Uilenburg, N. (2019). Parent-implemented early
language intervention programme for late talkers: parental communicative behaviour change and child language out-
comes at 3 and 4 years of age. International journal of language & communication disorders, 54 (3), 451-464.

Im Alter von zwei Jahren fangen die meisten Kinder an, ihren Wortschatz auszubauen und
erste Sdtze zu produzieren. Es gibt aber auch Kinder, die mit zwei Jahren sprachlich noch
nicht so weit sind, sich sonst aber normal entwickeln - sogenannte Late Talker (Rescorla,
2013). Ungefdhr die Halfte von Late Talkern haben spdter eine Sprachentwicklungsstdrung.
Vor allem flr diese Kinder ist eine frihzeitige Intervention wichtig (Rescorla, 2013). Daflr gibt
es zum Beispiel Elternprogramme. Den Eltern von Late Talkern wird dabei beigebracht, wie
sie besser mit ihren Kindern kommunizieren kdnnen. Studien haben bereits gezeigt, dass sich
Elternprogramme positiv auf die sprachlichen Fahigkeiten von Late Talkern auswirken - zu-
mindest kurzfristig (z. B. Baxendale & Hesketh, 2003; Gibbard, Coglan & MacDonald, 2004).
Inwiefern die Verbesserungen langfristig anhalten, wurde bisher nur selten untersucht.

Astrid Kruythoff-Broekman und ihr Team fihrten daher in den Niederlanden eine quasi-ex-
perimentelle Studie durch, um mittel- und langfristige Effekte eines Elternprogramms auf die
Sprachentwicklung von Late Talkern zu untersuchen. AuBerdem wurde analysiert, welche der
Kommunikationsstrategien aus dem Elternprogramm die Eltern im Alltag wirklich umsetzen.
Zuletzt wurde Uberprift, ob und welche Kommunikationsstrategien der Eltern mit dem
Sprachzuwachs der Late Talker zusammenhdngen.

An der L&ngsschnittstudie nahmen 60 Late Talker im Alter von zwei Jahren sowie ihre Eltern
teil. Die Kinder wurden mithilfe eines standardisierten niederléndischen Screenings von De
Koning et al. (2004) als Late Talker identifiziert. Nur Late Talker mit sprachlichen Problemen
im expressiven Wortschatz, nicht aber im rezeptiven, wurden in die Studie eingeschlossen.

Die teilnehmenden Kinder und Eltern wurden in zwei Gruppen eingeteilt. Die Eltern einer
Gruppe erhielten ein Elterntraining. FUr die Kinder und Eltern beider Gruppen war wdhrend
des Studienzeitraums die Ubliche Betreuung der niederldndischen Gesundheitszentren ver-
flgbar. Diese Betreuung umfasst verschiedene Beratungsangebote. Au3erdem gab es in bei-
den Gruppen Kinder, die im Alter zwischen zwei und drei Jahren Sprachtherapie erhielten.
Dabei gab es einen Unterschied zwischen den Gruppen: In der Gruppe der Elternintervention
bekamen weniger Kinder Sprachtherapie als in der Vergleichsgruppe. Im Alter zwischen drei
und vier Jahren erhielten mehr als ein Drittel der Kinder beider Gruppen Sprachtherapie.

Zwischen den beiden Gruppen gab es keine signifikanten demographischen Unterschiede.
Hinsichtlich der Gruppenzusammensetzung ist zu erwdhnen, dass der Anteil an Jungen in bei-
den Gruppen mit circa 70 Prozent deutlich héher war als der Anteil an M&dchen. Die Kinder
wuchsen Uberwiegend monolingual niederldndisch auf. AuBerdem hatten die Eltern gréB3ten-
teils ein mittleres bis hohes Bildungsniveau.

FUr das Elterntraining wurde das Target Word-Programm (Earle, 2015) aus Kanada verwen-
det. Target Word ist ein niedrigschwelliges Elternprogramm fir Late Talker im Alter von 18 bis
30 Monaten. Dabei bringen Sprachtherapeutinnen und -therapeuten den Eltern von Late
Talker-Kindern in  wenigen Sessions Kommunikationsstrategien bei, die die
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Sprachentwicklung der Kinder im hduslichen Umfeld unterstitzen sollen. Die Inhalte des ori-
ginalen Programms (Earle, 2015) wurden in der Studie unverdndert umgesetzt. Der organisa-
torische Ablauf wurde auBerdem nur leicht veréndert. Ein Uberblick Gber die Inhalte des Tar-
get Word Programms findet sich im Zusatzmaterial zur heutigen Folge.

Es fanden fUnf zweistlindige Gruppensessions statt. AuBerdem gab es zwei Einzelsessions, in
denen eine fUnf bis zehnminltige Eltern-Kind-Interaktion aufgezeichnet wurde. AnschlieBend
erhielten die Eltern Feedback durch die Sprachtherapeutin oder den Sprachtherapeuten. An
den Einzelsessions nahmen alle Eltern teil, allerdings nahmen nur 63 Prozent an allen funf
Gruppensessions teil. Der Rest verpasste ein oder zwei Sitzungen.

Das Kommunikationsverhalten der Eltern wurde zu zwei Zeitpunkten analysiert: einmal, als
die Kinder zwei Jahre alt waren, ein zweites Mal als die Kinder drei Jahre alt waren. FUr die
Analyse wurden funfminutige Videos von Eltern-Kind-Interaktionen verwendet. Dabei wurde
das Kommunikationsverhalten der Eltern in den folgenden vier Bereichen auf einer zweistufi-
gen Skala bewertet:

Interaktion
Reaktionsfreudigkeit
Sprachliche Stimulierung und
Druck auf das Kind

Die Sprachentwicklung der Kinder wurde zu drei Zeitpunkten untersucht: Zum Beginn der Stu-
die im Alter von circa zwei Jahren sowie im Alter von drei und dann nochmal mit vier Jahren.
Es wurden standardisierte Tests flr den expressiven Wortschatz (Subtest vom Schlichting Ex-
pressive Language Test, WQ), fUr die expressive Grammatik (Subtest vom Schlichting Expres-
sive Language Test, ZQ), sowie flUr die rezeptiven sprachlichen Fahigkeiten (Schlichting Re-
ceptive Language Test, TBQ) verwendet (Schlichting & Lutje Spelberg 20100, 2010b).

Hinsichtlich der Sprachentwicklung der Kinder hat die Studie ergeben, dass das Elternpro-
gramm mittelfristig, aber nicht langfristig den expressiven Wortschatz der Late Talker ver-
bessert. Die Kinder der Interventionsgruppe zeigten zwar im Alter von drei Jahren eine star-
kere Verbesserung im expressiven Wortschatz als die Kinder der Vergleichsgruppe. Im Alter
von vier Jahren gab es jedoch keinen Unterschied mehr zwischen den Gruppen. Die expressive
Grammatik verbesserte sich in beiden Gruppen in gleichem Maf3e, ebenso wie die rezeptiven
sprachlichen Fahigkeiten.

Es wurde daraufhin eine zusdtzliche Analyse durchgeflhrt, in der Kinder ausgeschlossen wur-
den, die im Alter zwischen zwei und drei Jahren Sprachtherapie erhalten hatten. Fir den ex-
pressiven Wortschatz und die expressive Grammatik zeigten sich die gleichen Ergebnisse wie
in der ersten Analyse. In den rezeptiven sprachlichen Fahigkeiten verbesserten sich die Kinder
der Interventionsgruppe hingegen signifikant stdrker als in der Vergleichsgruppe.

Bei den Eltern der Interventionsgruppe wurde festgestellt, dass sich das Elternprogramm po-
sitiv auf das Kommunikationsverhalten auswirkte. Die Eltern verbesserten sich in den Berei-
chen Interaktion und Druck auf das Kind, jedoch nicht in den Bereichen Sprachliche Stimula-
tion und Reaktionsfreudigkeit. Bei den Eltern der Vergleichsgruppe wurden keine Verdnde-
rungen im Kommunikationsverhalten festgestellt.

AuBerdem hat die Untersuchung ergeben: Die mittelfristigen Verbesserungen bei den Late
Talkern der Interventionsgruppe im expressiven Wortschatz und in der expressiven Gramma-
tik h&ngen mit einer Abnahme des Drucks in der Kommunikation der Eltern zusammen. Es ist
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also sehr bedeutsam, den Eltern von Late Talkern zu vermitteln, weniger sprachlichen Druck
auf ihre Kinder auszuliben.

Insgesamt hat sich also gezeigt, dass das Elternprogramm den expressiven Wortschatz der
Late Talker der Interventionsgruppe nicht langfristig verbessert hat. Jedoch kénnte sich die
Tatsache, dass sich der Wortschatzzuwachs der Late Talker im Alter zwischen zwei und drei
Jahren beschleunigt hat, positiv auswirken: Die Kinder kdnnen somit in dieser Zeit mit mehr
Leichtigkeit kommunizieren.

Wenn man die Late Talker beider Gruppen gesamt betrachtet, hatte der Uberwiegende Teil
von Late Talkern im Alter von vier Jahren einen expressiven Wortschatz im normalen Bereich.
Ein Drittel hing jedoch zurlck. Und dies véllig unabhdngig davon, ob die Eltern am Target
Word-Programm teilgenommen hatten oder nicht. AuBerdem zeigten die Kinder beider Grup-
pen im Mittel expressive Grammatikfdhigkeiten unter dem Normbereich. Es braucht also
mehr Forschung fir die frihe Intervention bei Late Talkern. Zeitpunkt und Art der Intervention
mussen noch weiter gekldrt werden, um wirklich etwas positiv zu beeinflussen.

Auf den Punkt gebracht von Lea Junack, Patholinguistin und Absolventin des Masterstudien-
gangs Sprache und Kommunikation an der TU Berlin

So richtig gebracht hat das Target Word-Training also nichts. Und das, obwohl andere Stu-
dien zu einem vielsprechenden Ergebnis gekommen sind (Cunningham et al. 2019; Kwok et al.
2019). Die hatten allerdings keine unbehandelte Kontrollgruppe zum Vergleich. Wir wissen
also nicht, ob Late Talker-Kinder ohne Elterntraining auch hier im Schnitt genauso gut abge-
schnitten hatten.

Woran mag es also gelegen haben, dass beide Gruppen ungefahr gleich abgeschnitten ha-
ben? Die Studie wirft am Ende eine wichtige Frage auf, und zwar, ob bessere Ergebnisse mit-
hilfe eines intensiveren Elterntrainings erreicht werden kénnten. Mehr hdtte vielleicht auch
mehr geholfen. Oder doch nicht? Kruythoff-Broekmann und Team argumentieren, dass ein
niedrigschwelliges Programm den meisten Eltern zugénglicher ist und eine Intensivierung so-
mit keine Option ist. Stattdessen sollte genauer erforscht werden, welche Kommunikations-
strategien der Eltern die Sprachentwicklung von Late Talkern am besten férdern. In der Stu-
die konnte bereits eine dieser Strategien bestimmt werden: Namlich, dass Eltern den sprach-
lichen Druck auf ihre Kinder reduzieren. Das kann die Eltern-Kind-Beziehung erheblich ent-
lasten und so den Weg flr weitere positive Entwicklungen ebnen. Das ist doch schonmal ein
wichtiges Fazit.

Ein italienisches Team um Mariagrazia Zuccarini fihrte 2020 eine Studie durch mit Late
Talker-Kindern, die teilweise zu friih geboren sind, teilweise zeitgerecht. Die Eltern wurden im
dialogischen Bilderbuch-Vorlesen angeleitet. Diese Intervention erzielte hervorragende Er-
gebnisse: Die Kinder in der Interventionsgruppe hatten eine héhere tagliche Wachstumsrate
bei der Gesamtzahl von Wdrtern, sowohl bei Substantiven als auch Funktionswoértern. Insge-
samt zeigten die Kinder in der Interventionsgruppe, ob nun zu frih geboren oder nicht, eine
teilweise oder vollsténdige Erholung ihrer lexikalischen Verzdégerung und im Vergleich zur
Kontrollgruppe erlangten sie die Fahigkeit, vollstandige S&tze zu bilden.
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Wir kénnen uns vorstellen, dass eine konkrete Aufgabe wie "Jetzt lesen wir ein Buch und ich
achte dabei darauf, was die Sprachtherapeutin alles gesagt hat" vielleicht besser umzuset-
zen ist flr Eltern, als Tipps fUr den sprachlichen Alltag, bei dem das spontane Kommunikati-
onsverhalten verdndert werden muss. Es ldsst sich auch nicht Gberprifen, ob Eltern bei den
Angaben auch immer alles realistisch berichten, wenn sie wie bei Kruythoff-Broekmann an-
geben sollen, ob sie die Empfehlungen zu Hause umsetzen. Die Aufgabe, ein Buch zusammen
zu lesen, ist da schon konkreter und macht auBerdem meist beiden Seiten richtig Spafl3 und
fordert auch dadurch die soziale Bindung.

Und noch etwas scheint wichtig fur eine glicklich verlaufende Kindheit inklusive Sprachent-
wicklung zu sein, das hat ein multiprofessionelles Team aus GroBbritannien anhand einer ret-
rospektiven Betrachtung von tGber 6000 Datensdtzen zur kindlichen Entwicklung herausge-
funden (Toseeb et al. 2020). Darunter befanden sich auch mehr als 350 Datensdtze von Kin-
dern mit Late Talker-Profil. Die Forschenden fanden heraus, dass die Kinder am wenigsten
persdnliche Probleme und soziale Auffalligkeiten im Alter von 11 Jahren zeigten, die von An-
fang an und im Verlauf viel mit anderen Kindern gespielt haben. Toseeb und Kollegen kom-
men zu dem Schluss, dass Kommunikation im Spiel mit Gleichaltrigen wirksamer flr eine ge-
sunde Kommunikationsentwicklung ist, als von Erwachsenen angebotene Ubungen zur Ent-
wicklungsférderung.

LingoScience ist eine Gemeinschaftsproduktion von Lingo Lab und dem Bundesverband fur
akademische Sprachtherapie und Logopddie, dbs. Dieser Text ist auch als Podcast zum An-
horen verflgbar auf allen bekannten Podcastkandlen (Spotify, Castbox, Apple, etc.) und auf
www.lingo-lab.de/podcast sowie in der Infothek auf www.dbs-ev.de.
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