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#51 SIPARI - die Aphasie wegsingen

Originalstudie: Jungblut, M., Mais, C., Binkofski, F.C., Schippen, A. (2022). The efficacy of a directed rhythmic-melodic
voice training in the treatment of chronic non-fluent aphasia—Behavioral and imaging results. J Neurol 269, 5070—
5084.

Fast ein Drittel der weltweit mehr als 15 Millionen Menschen, die jedes Jahr einen Schlaganfall
erleiden, sind von Aphasie betroffen. Bei bis zu 40 % wird die Sprachstérung chronisch (Feigin
et al, 2014). In der Regel ist von einer chronischen Aphasie die Rede, wenn die Symptomatik
l&nger als sechs bis zwolf Monate nach dem Insult anhalt. Zusatzlich rickt die Verbindung
von Musik und Sprache immer weiter in den Fokus der Forschung (Siehe LingoScience #50
und #41). Das Forschungsinteresse von Dr. Monika Jungblut und ihren Kolleginnen und Kolle-
gen gilt der gezielten musikunterstitzten Langzeitreha von Menschen mit chronischen und
schweren sprachlichen und motorischen Stérungen, verursacht durch neurologische Erkran-
kungen.

Sprache und Musik haben Melodie und Rhythmus als Grundelemente gemeinsam. Die
menschliche Stimme bietet quasi eine Art ,Instrument’, um diese Strukturelemente in der Mu-
sik als auch in der Sprache auszudriicken. Ebenso sind die motorische Kontrolle und kognitive
Funktionen fir beide Domdnen von grof3er Bedeutung. Ausgehend von diesen Voraussetzun-
gen wurde das rhythmisch-melodische Stimmtraining SIPARI fir die sprachliche Rehabilita-
tion entwickelt. Der Name setzt sich aus den Anfangsbuchstaben der Kernelemente der The-
rapie zusammen (siehe Jungblut & Aldridge, 2004, S. 72).

. S: Singen

. I: Intonation

. P sprachaddaquate Prosodie
. A physiologische Atmung

. R Rhythmusibungen

. l: Improvisationen

Diese Therapiemethode erweitert das Konzept des Singens als Therapie flr Betroffene mit
Aphasie und Sprechapraxie durch den gezielten und strukturierten Einsatz der menschlichen
Stimme und kognitiven Fahigkeiten wie den exekutiven Funktionen. Durch die Aktivierung ver-
bliebener rechtshemisphdrischer Sprachkomponenten soll vom Singen Ulber die Intonation
bis zur sprachadaquaten Prosodie ein Zugang zu phonologischen und phonetischen Fahig-
keiten der linken Hemisphdare ermdglicht werden. UnterstUtzt wird dieses Training mit spezi-
fischen Rhythmustbungen, die darauf abzielen, die beeintrdchtigte Gruppierungs- und Se-
quenzierungsfdhigkeiten der Betroffenen zu stérken. Durch die Einbettung segmentaler und
syllabischer Sprachelemente in rhythmisch-melodische Sequenzen unterschiedlicher Kom-
plexitdt wird nicht nur das Arbeitsged&chtnis trainiert, sondern temporal-rhythmisches
Chunking férdert auch sprachmotorische Prozesse durch das Training der intersilbischen
Programmierung.

Die Therapie kann sowohl in Einzel- als auch Gruppensettings angeboten werden. Da diese
Therapie speziell flir schwer beeintrachtigte Personen entwickelt wurde, besteht ein
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wesentlicher Teil des verbalen Materials aus sublexikalischen Aufgaben, also einzelne Vo-
kale, Vokalwechsel oder Konsonant-Vokal-Wechsel. Ein genauer Uberblick Gber den Aufbau
der Therapie findet sich im Zusatzmaterial zu dieser Folge (Jungblut et al., 2020).

Die Forschungsgruppe flihrte bereits mehrere Studien an Testpersonen mit einer chronischen
Aphasie durch (Jungblut & Aldridge, 2004; Jungblut, 2009). Eine davon zeigte, dass vor allem
nicht-flissige Aphasiebetroffene von der SIPARI-Therapie profitieren. Dies galt auch flr Test-
personen mit einer begleitenden Sprechapraxie. In einer anschlieBenden Therapiestudie
(Jungblut et al, 2020) wurden drei Testpersonen mit schwerer nicht-flissiger Aphasie und
Sprechapraxie vor und nach der Therapie mit funktioneller Magnetresonanztomographie
(fMRT) untersucht. Nach der Therapie zeigten die Teilnehmenden signifikante perildsionale
Aktivierungen im linken Gyrus temporalis superior. Zusatzlich kam es zu Aktivierungsver-
schiebungen in die rechte Hemisphare, welche Hand in Hand mit signifikanten Verbesserun-
gen in Bezug auf die Sprache und das Sprechen gingen. Auf3erdem wurde eine Langzeit-Stu-
die durchgeflhrt, bei der die Testpersonen Uber fiinf Jahre die SIPARI-Therapie erhielten. Bei
allen Probandinnen und Probanden konnte die periladsionale Aktivierung insbesondere im
hinteren Teil des linken Gyrus temporalis superior bestatigt werden. Zusatzlich kam es zu sig-
nifikanten Aktivierungen in dorsolateralen prafrontalen Kortexregionen. Diese bildeten sich
auch behavioral ab. So zeigten sich statistisch signifikante Verbesserungen des Sprachpro-
fils.

In der hier vorliegenden Studie soll nun die SIPARI Intervention mit einer Kontrollgruppe, wel-
che reguldre Sprachtherapie erhdalt, verglichen werden. Die Testpersonen wurden zwischen
2016 und 2020 in verschiedenen kooperierenden Einrichtungen rekrutiert. Es wurden mutter-
sprachlich deutsche Personen im Alter von 20 bis 70 Jahren in die Studie eingeschlossen, bei
denen eine chronische Aphasie nach einem erstmalig aufgetretenen linkshemisphdrischen
Infarkt vorlag. Zudem sollte die Aphasie als ,nicht-flissig’ mithilfe des Klassifikationsverfah-
rens des Aachener Aphasie Tests (Huber et al,, 1983) eingestuft worden sein. Eine prdmorbide
Rechtshandigkeit sowie ein ausreichendes auditives Hoérverstehen zum Verstehen der In-
struktionen sollte zudem gegeben sein. Ausschlusskriterien waren bilaterale L&sionen, Ho-
reinschrankungen sowie sonstige vorgeschichtliche neurologische oder psychiatrische Er-
krankungen. Abgesehen von der allgemeinen Schulbildung hatte keine der Testpersonen eine
spezielle musikalische Ausbildung. Insgesamt wurden 22 Personen rekrutiert, von denen 10
randomisiert der Kontroll- und 12 der Experimentalgruppe zugeordnet wurden. Zwei der Teil-
nehmenden der Kontrollgruppe konnten die Studie jedoch aus verschiedenen Grinden nicht
beenden. Da eine fMRT-Untersuchung einige Kontraindikationen aufweist, konnten nicht bei
allen Studienteilnehmenden dieses bildgebenden Verfahren gemacht werden.

Alle erhielten 32 individuelle Therapiesitzungen, jeweils zweimal die Woche fir 45 Minuten
Uber einen Zeitraum von vier Monaten. Die SIPARI-Therapie wurde von ausgebildeten und zer-
tifizierten Therapierenden durchgefiihrt. Die logopddische Therapie mit Schwerpunkt auf ex-
pressiven sprachlichen Leistungen wurde von den Logopddinnen und Logopdden der koope-
rierenden ambulanten Behandlungszentren durchgefihrt. Darlber hinaus wurden bei den
insgesamt 12 Personen, die die Voraussetzungen erflllten, fMRT-Untersuchungen vor und
nach der Therapie durchgefihrt. Um sicherzustellen, dass beide TherapiemaBnahmen ver-
gleichbare sprachliche Fahigkeiten trainieren, bestand die Kontrollintervention aus einer lo-
gopddischen Therapie, die auch auf die expressive Sprachleistung ausgerichtet war.

Deshalb wurde der Schwerpunkt auf das Training der Spontansprache, Nachsprechen und
mindliches Benennen gelegt, statt auf andere sprachliche Modalitdten, die normalerweise
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bei schwerer nicht-flissiger Aphasie im Vordergrund stehen. Die Analyse erfolgte durch un-
abhdngige Rater.

Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass die SIPARI-Therapie eine signifikante Verbesserung der
sprachlichen und motorischen Fahigkeiten bei den behandelten Personen mit chronischer
nicht-flissiger Aphasie bewirkte. Diese Fdhigkeiten verbesserten sich auch bei den Proban-
dinnen und Probanden der Kontrollgruppe, jedoch war die Verbesserung hier nicht statistisch
signifikant. Auch in nicht-expressiven Modalitdten, wie beispielsweise dem Sprachverstand-
nis, zeigten sich durch die SIPARI-Therapie positive Effekte bei den Betroffenen. Nur in dem
Bereich ,geschriebene Sprache’ gab es keine Verbesserungen. Da allerdings das Training von
Lesen und Schreiben nicht Teil der SIPARI-Therapie ist, sondern der Fokus auf den expressi-
ven sprachlichen Fdhigkeiten liegt, ist die mangelnde Signifikanz hier eher ein weiterer Beleg
fur die spezifische Wirksamkeit der Therapie.

In der vorliegenden Studie wurden die sprachlichen Fahigkeiten der Testpersonen mittels AAT
erhoben (Aachener Aphasie Test; Huber et al, 1983), d.h. es wurde unter anderem ungelbtes
Material, Wortabruf und spontanes Sprechen getestet. Die hier erzielten Ergebnisse stehen im
Widerspruch zu den Ergebnissen der randomisiert, kontrollierten Pilotstudie um das Team
von van der Meulen (2016), welche die Wirksamkeit der MIT in der chronischen Phase nach
einem Schlaganfall untersuchte. Hier zeigte sich namlich, dass die MIT im Gegensatz zu SlI-
PARI nur einen begrenzten Gruppeneffekt aufwies, und es konnten auch keine Generalisie-
rungseffekte auf untrainiertes Material, Wortabruf oder alltdgliche Kommunikation festge-
stellt werden.

Wie schon in den friheren SIPARI-Studien ergaben zusdatzliche fMRT-Untersuchungen auch
hier eine Aktivierung in dorsolateralen prafrontalen Kortexregionen der linken Hemisphdre in
der Experimentalgruppe. Diese Hirnregion ist besonders bei verbalen Aufgaben beteiligt, die
sowohl Speicher- als auch Ausfihrungsprozesse erfordern. Flr die Kontrollgruppe konnte
keine solche Aktivierung festgestellt werden.

Insgesamt lassen sich fur die SIPARI-Therapie also sehr gute Evidenzen finden. Die Ergebnisse
dieser Forschungsarbeit bestatigen zudem die Einschdtzungen anderer Studien aus dem Be-
reich der Aphasie-Rehabilitation, die die Berlicksichtigung gestorter exekutiver Funktionen
bei der Behandlung von Menschen mit Aphasie in den Fokus rucken.

Auf den Punkt gebracht von Alicia Kluth, akademische Sprachtherapeutin am Starnberger
See.

Es gibt ein Zusatzmaterial zu dieser Folge.

LingoScience ist eine Gemeinschaftsproduktion von Lingo Lab und dem Bundesverband fiur
akademische Sprachtherapie und Logopddie, dbs. Dieser Text ist auch als Podcast zum An-
horen verfUgbar auf allen bekannten Podcastkandlen (Spotify, Castbox, Apple, etc.) und auf
www.lingo-lab.de/podcast sowie in der Infothek auf www.dbs-ev.de.
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Link zu Fortbildungen/ Zertifizierungskursen:
https.//www.sipari.de/Weiterbildung.htm
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