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Links zum Training des Arbeitsgedächtnisses bei Kindern (ohne Anspruch auf Vollständigkeit): 

Eine Seite von Ruth Achermann, Kinesiologin & Lernberaterin aus der Schweiz, in der sie viele Tipps und Ideen für 

Lernspiele gibt: 

https://powerpausen.ch/blog/ein-fittes-arbeitsgedaechtnis-fuer-richtig-gute-konzentration/ 

 

Der YouTube-Kanal von Dr. Dina Beneken, Lerntherapeutin mit vielen Spielen zu Grundkompetenzen fürs Lesen, 

Schreiben, Rechnen, Denken, u. a. auch Übungen zum Arbeitsgedächtnis: 

https://www.youtube.com/@DinaBeneken 
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Nicht besonders fachlich, aber dennoch eine schöne Sammlung von Gedächtnisübungen, die auch das verbale Ge-

dächtnis gut fordern, bietet die Seite von Patrick Konrad: 

https://www.mein-wahres-ich.de/magazin/gedaechtnisspiele/ 

 

Gute Übungsideen finden sich auch auf der Seite von Sofatutor zusammengestellt von Katharina v. D.:  

https://magazin.sofatutor.com/eltern/gedaechtnistraining-fuer-kinder-schlauer-in-wenigen-minuten/ 

 

Außerdem haben wir ein Fortbildungsangebot von Dr. Petra Küspert (Dipl.-Psychologin, Dyslexietherapeutin (BVL), 

Dyskalkulietherapeutin (BVL), Lerntherapeutin) entdeckt, das genau dieses Thema behandelt:  

Förderung der Exekutiven Funktionen bei Kindern mit schwachem Arbeitsgedächtnis 

bei Prolog: 

https://www.prolog-shop.de/fortbildungen/fuer-logopaedinnen-und-sprachtherapeutinnen/sprach-und-entwicklungs-

stoerungen/teilleistungs-und-lernstoerungen/9054/foerderung-der-exekutiven-funktionen-bei-kindern-mit-schwa-

chem-arbeitsgedaechtnis?c=40 

oder bei Logomania: 

https://logomania.info/fortbildungen/kindersprache-ses/online-foerderung-der-exekutiven-funktionen-bei-kindern-mit-

schwachem-arbeitsgedaechtnis-2023/ 
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