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#47 Sind die gdngigen Stottertherapien tiiberhaupt wirksam?

Originalstudie: Euler, H. A., Lange, B. P., Schroder, S., & Neumann, K. (2014). The effectiveness of stuttering treat-
ments in Germany. Journal of fluency disorders, 39, 1-11.

Studien haben mehrfach belegt, dass Stottertherapien eine nachhaltige Wirkung sowohl auf
den Redefluss als auch auf die sozialen und emotionalen Begleiterscheinungen von Stottern
haben. Tatsdchlich erfillen jedoch nicht alle zu Stottern durchgefihrten Therapiestudien die
angedachten methodischen Qualitdtsstandards. Zwei vorangegangene Reviews im englisch-
sprachigen Raum (Bothe, Davidow, Bramlett, Franic et al,, 2006; Bothe, Davidow, Bramlett &
Ingham, 2006) haben recht moderate Kriterien angesetzt, dennoch konnten nur sehr wenige
Studien aufgrund dieser Kriterien in den Reviews berlcksichtigt werden. Flir den deutschspra-
chigen Raum gibt es zudem noch keine Ubersicht Uber die effektivsten Therapien. Diese Liicke
schlief3t die Studie um das Team von Harald Euler. Zundchst sollen die Rahmenbedingungen
und Behandlungssituation in Deutschland aufgelistet und diskutiert werden, anschlieRend
erfolgt eine retrospektive Befragung Betroffener zu ihren Therapieerfahrungen.

In Deutschland missen stotternde Personen zundchst einen Arzt oder eine Arztin aufsuchen,
um eine Uberweisung zur Logopddie zu erhalten. In anderen Léndern, wie beispielsweise Aust-
ralien, ist eine solche Uberweisung durch Allgemeinmedizinerinnen oder -mediziner nicht not-
wendig. In Deutschland werden meist private Praxen, eher weniger andere Stottertherapie-
Anbieter, empfohlen. Die in Deutschland obligatorische gesetzliche oder private Krankenver-
sicherung Gbernimmt die Kosten fUr nicht spezifische logopadische Behandlungen in privaten
Praxen und auch teilweise flir ausgewdhlte spezifische Behandlungen. Die Kosten flr andere
Therapien, wie Atemregulierung oder hypnosebasierte Behandlungen, miissen von den Pati-
entinnen oder Patienten bzw. den Eltern selbst getragen werden.

Studien Uber die Effektivitat von Stottertherapien in Deutschland zeigen nur recht selten ei-
nen hohen Qualitdtsstandard, es gibt jedoch einige Vorzeigebeispiele. Eine Studie von Latter-
mann und Team von 2008 berichtet, dass die Lidcombe-Therapie bei Vorschulkindern zu ei-
ner signifikant stdrkeren Verringerung des Stotterns fUhrt als in der Wartekontrollgruppe.

In einer grofBen Stichprobe von insgesamt 238 jugendlichen und erwachsenen Personen, die
stottern, dokumentierten zwei Studien um Harald Euler (Euler & Wolff von Gudenberg, 2000;
Euler et al, 2009) die langerfristigen Auswirkungen der Kasseler Stottertherapie. Hierbei han-
delt es sich um einen zwei- bis dreiwdchigen intensiven Fluency-Shaping-Ansatz mit speziel-
ler Biofeedback-Software zum Training von weichen Stimmansatzen und kontinuierlicher
Phonation. AuBerdem beinhaltet der Therapieansatz ein einjdhriges Erhaltungsprogramm,
bei dem das Uben der Patientinnen und Patienten am Computer tiberwacht wird. Darlber
hinaus werden zwei bis drei Wochenend-Auffrischungskurse angeboten. Ein Jahr nach dem
letzten Auffrischungskurs zeigten sich signifikante Verbesserungen der Sprechflissigkeit so-
wie der psychosozialen Belastung.

Eine weitere Studie von Natke und Team von 2010 (Natke et al,, 2010) berichtete Uber die lang-
fristigen Auswirkungen der Behandlung von 18 Personen, die stottern, mit einem Verfahren zur
Modifikation des Stotterns. Dieses wurde als Intervallbehandlung in Gruppensitzungen mit
einem strukturierten Behandlungsprotokoll, einer expliziten Vorgabe der zu trainierenden
Sprechtechniken und halbjahrlichen Auffrischungen wdhrend des zweijahrigen Zeitraums
nach der Intensivbehandlung durchgefihrt. Die Therapieeffekte vor bis zwei Jahre nach der
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Intensivbehandlung waren mafRig bis grof3, sowohl bei objektiven Messungen der Redefluss-
stoérung als auch bei subjektiven Messungen wie der persdnlichen Einstellung zur Kommuni-
kation und der Sprachvermeidung. Schlief3lich veroffentlichten Baumeister, Caspar und Her-
ziger 2008 die Ergebnisse einer Sommercamp-Behandlungskombination aus Fluency
Shaping und Stottermodifikation flr 40 &sterreichische Kinder und Jugendliche. Die Follow-
Up-Daten wurden jedoch nur fir zwei Monate nach der Behandlung und nur fir subjektive
Outcome-Variablen berichtet. Zudem nahmen einige Testpersonen an den Follow-Up Unter-
suchungen nicht mehr teil.

Die genannten deutschsprachigen Studien mit guten Wirksamkeitsnachweisen sind nicht di-
rekt vergleichbar, aber drei Punkte sind erwdhnenswert: Es handelt sich um Therapieansatze,
die auch in der internationalen Gemeinschaft als am wirksamsten angesehen werden, d. h.
die Lidcombe-Behandlung fir Vorschulkinder (Onslow, 2003) und das Fluency Shaping (Fran-
ken et al, 1992) oder die Stottermodifikation (Van Riper, 1973) fir Jugendliche und Erwach-
sene. AuBerdem waren es Intensivtherapien, die meist als Gruppentherapie oder im Falle der
Lidcombe-Therapie mit den Eltern durchgeflhrt wurden.

Eine retrospektive Bewertung der Behandlung durch die Betroffenen selbst ist derzeit die ein-
zige verfUgbare Methode, um die Wirksamkeit der aktuell durchgefihrten Stottertherapien in
Deutschland zu vergleichen. Insgesamt flllten 88 Personen, die stottern, davon 61 Mdanner und
27 Frauen, in einem Alter von 17 bis 66 einen Fragebogen zu ihrer Therapieerfahrung aus. Die
Probandinnen und Probanden wurden Uber die Bundesvereinigung Stottern und Selbsthilfe
e.V. sowie verschiedene Internetforen zum Thema Stottern oder Uber logopddische Praxen
rekrutiert. Der Fragebogen beinhaltet u. a. das Alter bei Behandlungsbeginn fir jede Behand-
lung und die Dauer und Komponenten der Therapie. Zudem sollten die Teilnehmenden ange-
ben, wie oft die Behandlung stattgefunden hat, ob es sich um Einzel- oder Gruppensitzungen
handelte, wie wirksam in ihren Augen die Therapie war und wie hoch ihre Zufriedenheit damit
war. Es stellte sich heraus, dass die hdaufigste verordnete Behandlung bei Stottern war, dass
eine Logopddin oder ein Logopdde einen einzelnen Betroffenen in meist einer Sitzung pro Wo-
che therapiert. Die Auswertung der Fragebdgen ergab zudem eine klare Unterscheidung zwi-
schen zwei wirksamen und drei relativ unwirksamen Behandlungen. Als wirksam wurden Be-
handlungen wie die Stottermodifikation und das Fluency Shaping bewertet, wdhrend Behand-
lungen wie Atemtherapie, Hypnose und eine nicht ndher spezifizierte logopd&dische Behand-
lung als nicht effektiv angesehen wurden. Die Modifikation des Stotterns und das Fluency
Shaping wurden als gleichermaf3en wirksam empfunden. Zusétzlich war die Gruppenbehand-
lung der Einzelbehandlung im Allgemeinen Uberlegen. Bei den Ansdtzen zum Fluency
Shaping war in 90 % eine Gruppenbehandlung Ublich, bei der Stottermodifikation waren es
nur 62 %. Bei der Behandlungsreihenfolge zeigte sich allerdings ein signifikanter Vorteil des
Fluency Shaping gegeniber der Stottermodifikation, da Betroffene sich sehr haufig nach ei-
ner Therapie mit dem Fluency Shaping-Ansatz nicht erneut in eine weitere Therapie begeben
haben.

Die Ergebnisse der hier vorgestellten Umfrage-Studie legen zwei strukturelle Komponenten
fur die Optimierung der Stottertherapie nahe: Eine Behandlung, die zumindest Phasen inten-
siver Behandlung und Gruppensitzungen beinhaltet, scheint einer ausschlieBlich individuel-
len Behandlung in verteilten Einzelsitzungen Gberlegen zu sein. Die Empfehlung einer Grup-
pentherapie bei Stottern ist nicht neu, muss aber immer wieder betont werden. Eine ambu-
lante Behandlung von einer 45-minUtigen Sitzung pro Woche, die in Deutschland Ubliche
Dauer einer logop&dischen Einzelbehandlung, hilft bestenfalls einer Minderheit von stottern-
den Personen. AuBerdem gibt es immer noch Defizite in der sprachtherapeutischen
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Ausbildung, was die Therapie des Stotterns angeht. Die Uberwiegend praktizierten unspezifi-
schen Ansdtze kénnen erst dann empfohlen werden, wenn der Nachweis flr langfristige Be-
handlungseffekte erbracht ist. Das vorherrschende Argument, dass jede Person, die stottert,
ein Individuum ist, welches eine einzigartige und individuell zugeschnittene Behandlung be-
nétigt, spricht auch nicht gegen evidenzbasierte Behandlungen, die nach einem bestimmten
Protokoll durchgefiihnrt werden, denn die evidenzbasierten Behandlungen (d. h. Stottermodi-
fikation und Fluency Shaping fir Jugendliche und Erwachsene und die Lidcombe-Behand-
lung fUr Kinder) lassen sich im Allgemeinen auch individuell anpassen. Darlber hinaus kén-
nen mehrere Behandlungskomponenten, die sich als wirksam erwiesen haben, miteinander
kombiniert werden und erméglichen so eine Auswahl an Optionen, die den individuellen An-
forderungen gerecht werden.

Die vorliegende Studie hat mehrere Einschrédnkungen. Die Stichprobe der Teilnehmenden an
der Umfrage kann keinen Anspruch auf Reprdsentativitét erheben. Die Daten sind zudem ret-
rospektiv und daher auch anfallig fir erinnerungsbedingte Verzerrungen. AuBerdem geht aus
der Studie nicht hervor, welche Arten von Behandlungskomponenten tatsdchlich das darstel-
len, was als ,nicht spezifizierte logopddische Behandlung’ bezeichnet wird. Die Hauptaussage
ist jedoch wohl recht unstrittig: Es gibt eine grof3e Liicke zwischen den in Deutschland verflig-
baren wirksamen Stotterbehandlungen und den meist vorherrschenden Behandlungen, die
laut Euler und seinem Team nicht mehr empfohlen werden kénnen.

Betroffenen, die eine logopddische Praxis aufsuchen, sollten daher entweder mit den Metho-
den von Fluency Shaping oder Stottermodifikation Programm behandelt werden und an ent-
sprechende Einrichtungen und Anbieter weiterverwiesen werden.

Auf den Punkt gebracht von Alicia Kluth, Studierende der Sprachtherapie an der LMU in MUn-
chen.

Die Ergebnisse dieser Studie zeigen also, dass die zwei klassischen Ansdtze zur Behandlung
des Stotterns, Fluency Shaping und Stottermodifikation, beide als effizient gelten. Sowohl die
Ansdtze selbst als auch ihre BeflUrworter standen jedoch fir lange Zeit in offenem Konflikt
zueinander. Die Grinde fur diesen Konflikt liegen in den beiden unterschiedlichen Annahmen,
aufdenendie Ansdtze beruhen, und in den unterschiedlichen Zielen, die sie verfolgen, ndmlich
den Aufbau eines flieBenden Redeflusses auf der einen Seite und die Bewdaltigung und Akzep-
tanz des Stotterns auf der anderen.

Heute wissen wir, dass Stottern eine multidimensionale Stérung ist, die neben den Gul3erlich
erkennbaren Unflissigkeiten auch mehrere "versteckte" kognitive, emotionale und verhal-
tensbezogene Aspekte hat. Um eine Therapie aus der ICF-Perspektive anbieten zu kdnnen, ist
es daher notwendig, all diese Aspekte im diagnostischen Prozess zu bewerten und in der The-
rapie zu berlcksichtigen. Aus diesem Grund pladieren viele Autoren heute flr eine Kombina-
tion der beiden Methoden in der Therapie, denn obwohl es méglich ist, Phasen flissigen Spre-
chens zu erreichen, kann das Stottern immer wieder auftreten, vor allem in besonders stres-
sigen Situationen. Menschen, die stottern, sollten daher in der Lage sein, sowohl Fluency-
Shaping-Techniken anzuwenden, die die Haufigkeit des Stotterns verringern kénnen, als auch
Modifikationstechniken, um einen besseren Redefluss zu erreichen, wenn Stotterereignisse
auftreten.
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Infolgedessen zeichnet sich ein Trend zur Entwicklung multidimensionaler und integrierter
Therapieprogramme ab, die Elemente beider Programme beinhalten. Diese neuen Ansdtze
machen auch ausgiebig Gebrauch von psychotherapeutischen Techniken wie der kognitiven
Verhaltenstherapie oder der Akzeptanz- und Commitment-Therapie, um an sekunddren As-
pekten des Stotterns wie negative Emotionen und Uberzeugungen, Fluchtverhalten und Ver-
meidung bestimmter kommunikative Situationen zu arbeiten.

Obwohl die meisten Belege also die beiden klassischen Ansdtze unterstltzen, ist es immer
ratsam, eine moglichst vollstdndige Beurteilung des Patienten einschlielich der primdren
und sekunddren Aspekte des Stotterns vorzunehmen und so ganzheitlich wie moéglich zu ar-
beiten, um das Wohlbefinden von Menschen, die stottern, deutlich zu verbessern.

LingoScience ist eine Gemeinschaftsproduktion von Lingo Lab und dem Bundesverband fir
akademische Sprachtherapie und Logopddie, dbs. Dieser Text ist auch als Podcast zum An-
héren verflgbar auf allen bekannten Podcastkandlen (Spotify, Castbox, Apple, etc.) und auf
www.lingo-lab.de/podcast sowie in der Infothek auf www.dbs-ev.de.
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Kontaktadressen und Infos:

Auswahl an Intensiv- bzw. Gruppentherapien:

Stdrker als Stottern: Fir Jugendliche und junge Erwachsene: http://stdrker-als-stottern.de/ und flr Kinder:
https://www.staerker-als-stottern.info

Kasseler Stottertherapie: https://kasseler-stottertherapie.de

Bonner  Stottertherapie:  https://klinik-bonn.lvr.de/de/nav_main/fachgebiete/besondere angebote/bon-
ner_stottertherapie/bonner_stottertherapie 1.html

IMS Therapie (Jugendliche und Erwachsene) - K&ln und Aachen http://www.ims-stottertherapie.de

Kindertherapie:

https://www.lidcombe.de

https.//www kids-stottern.de

Informationen fir Betroffene und Angehérige:

Suche fur auf Stottern spezialisierte Therapeutinnen und Therapeuten ( zertifizierte Stottertherapeut/-innen’
der Interdisziplindren Vereinigung von Stottertherapeuten e.V., ivs): https://www.ivs-online.de/inhalt/stot-
tertherapeut/suche/#main

Generelle Informationen zur Stottertherapie: https://www.bvss.de/stottern/therapie

Infomaterial der Bundesvereinigung Stottern und Selbsthilfe e.V.: https://www.bvss.de/angebote/infomaterial

Auswahl an Infomaterial und Fortbildungsmdglichkeiten fur Therapeutinnen und Therapeuten:

Zertifizierung der Interdisziplindren Vereinigung von Stottertherapeuten e.V.: https://www.ivs-online.de/in-
halt/stottertherapeut/zertifizierung/#main

Fortbildungen von Holger PriB: https://www.fortbildung-stottern.de

Fortbildungen zu Stottern bei Loguan: https://www.loguan.de/seminare/fachbereiche/term/stottern.html

Fortbildungen zu Redeflussstorungen bei Prolog: https://www.prolog-shop.de/fortbildungen/fuer-logopae-
dinnen-und-sprachtherapeutinnen/stoerungen-des-redeflusses

Fortbildungen zu Lidcombe: https://www.lidcombe.de/fortbildungen
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