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Messung der allgemeinen Kommunikationsfahigkeit:
Das schafft nur der Szenariotest

Originalstudie: Doedens, W. J. and Meteyard, L. (2020). Measures of functional, real-world communication for aphasia:
a critical review. Aphasiology, 34 (4). pp. 492-514. doi: https://doi.org/10.1080/02687038.2019.1702848

Um Menschen mit Aphasie eine erfolgreiche Rehabilitation zu ermdoglichen, ist ein tieferes
Verstandnis natlrlicher, alltéglicher Kommunikation notwendig. Genau das soll schlielich
durch Sprachtherapie Ubergeordnet verbessert werden. Dr. Doedens und Prof. Meteyard von
der Reading Universitdt in Grol3 Britannien verweisen in ihrer Verdffentlichung von 2020 da-
raufhin, dass es bislang keinen gemeinsamen Konsens dariber gibt, wie genau natirliche
Kommunikation definiert oder gemessen werden kann. Deshalb wollen sie untersuchen, wel-
che bereits vorhandenen Diagnostikmittel einer theoretischen Definition natlrlicher Kommu-
nikation am ehesten gerecht werden. Funktionelle Kommunikation bedeutet fir die Autorin-
nen dabei, in der realen Alltagswelt mittels sprachlicher Fahigkeiten in verschiedensten Situ-
ationen kommunizieren zu kénnen.

Doedens und Meteyard haben die vorhandenen Diagnostikmethoden zur Einschdtzung kom-
munikativer F&higkeiten von Menschen mit Aphasie kritisch Gberprift. Dabei wurde jedes Di-
agnostikmittel vor dem Hintergrund eines neu vorgeschlagenen theoretischen Ansatzes be-
trachtet. Der neue Ansatz des sogenannten situativen Sprachgebrauchs definiert Kommuni-
kation in drei Kernpunkten: interaktiv, multimodal und kontextbasiert. Durch diese Kern-
punkte sollen die beiden wichtigen Faktoren der individuellen kognitiven Fahigkeiten und der
situativen Fahigkeiten einbezogen werden.

Der Ansatz des situativen Sprachgebrauchs fokussiert sich vor allem auf die Kommunikation
mit einem realen Gegenliber, da diese im Alltag am hédufigsten vorkommt und andere kom-
munikative Situationen wie das Telefonieren daraus abgeleitet werden kdnnen. Diese Art der
Kommunikation wird im situativen Sprachgebrauch mit dem ersten Kernpunkt als interaktiv
beschrieben, da jede Entscheidung innerhalb einer Kommunikationssituation auf den Hand-
lungen des GegenUlbers beruht. Der zweite Kernpunkt, die Multimodalitat, beschreibt die vie-
len verwendeten Kommunikationskandle wie Mimik, Gestik, Prosodie oder Kérperhaltung, die
neben rein sprachlichen AuBerungen zu Kommunikation gehéren. Der dritte Kernpunkt, dass
Kommunikation kontextbasiert ist, bezieht sich auf geteiltes Wissen, Glauben und Annahmen,
die zwischen Gesprachspartnern bestehen.

Insgesamt untersuchten die Autorinnen 19 Diagnostikmittel, die nur die kommunikativen Fa-
higkeiten und keine isolierten anderen sprachlichen Ebenen messen. Darunter waren stan-
dardisierte und nicht-standardisierte Tests wie beispielsweise der ANELT (Amsterdam-Nijme-
gen Everyday Language Test), Beobachtungsprofile, die von Untersuchenden, Klienten oder
Angehorigen ausgeflllt werden wie zum Beispiel der CETI (Communicative Effectiveness In-
dex) und linguistische Konversationsanalysen wie das PPL (Pragmatic Protocol).

Diese Diagnostikmittel wurden kritisch vor dem theoretischen Hintergrund des situativen
Sprachgebrauchs betrachtet. Dabei wurde also besonderes Augenmerk auf die nach diesem
Ansatz definierten drei Komponenten funktioneller Kommunikation gelegt. Im Praxisalltag
werden Diagnostiken meist auf isolierten sprachlichen Ebenen durchgefihrt. Dadurch wird
der kommunikative Kontext und die daflr benétigten Fahigkeiten auf3er Acht gelassen.
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Auch bei Vorher-Nachher-Messungen um etwaige Verbesserungen nachzuweisen, kommt oft
kein Diagnostikmittel zur Uberprifung kommunikativer Fahigkeiten zum Einsatz. Doedens
und Meteyard lenken die Aufmerksamkeit aber auf das in der Sprachtherapie Ubergeordnete
Partizipationsziel: die verbesserte funktionelle Kommunikation.

Nach ihrer vergleichenden Analyse kommen die Autorinnen zu dem Schluss, dass die drei
Komponenten der Kommunikation: Interaktivitdt, Multimodalitédt und Kontextbasierung
hauptsdchlich im Szenario Test und in der Konversationsanalyse beachtet werden.

Die Konversationsanalyse verfolgt dabei das Ziel, zu beschreiben, wie die Kommunikation zwi-
schen Gesprdchspartnern organisiert ist. Dazu werden Sprecherwechsel, Sequenzierungen
und Reparaturen betrachtet. Dabei wird beschrieben, wie die Kommunikation verlduft, aber
nicht warum es dabei zu kommunikativen Schwierigkeiten kommt oder woher diese rihren
kédnnten.

Der Szenario Test hingegen versucht die Effektivitdt kommunikativer Versuche quantitativ zu
messen. Dabei wird die Kommunikationsfdhigkeit in einem interaktiven Setting bewertet. Es
wird beschrieben durch welche Modalitdten das Kommunikationsziel erreicht wird. Das durch
den Szenario Test ermittelte Kommunikationsverhalten kann anschlieBend mit anderen Er-
gebnissen kognitiver oder behavioraler Tests verglichen werden. So kann die Ursache kom-
munikativer Schwierigkeiten ermittelt werden. Da der Szenario Test standardisiert ist, sind die
Ergebnisse generalisierbar und vergleichbar.

Doedens und Meteyard stellen fest, dass der Szenario Test von allen untersuchten Diagnos-
tikmitteln die meisten Komponenten des situativen Sprachgebrauchs bertcksichtigt und dar-
Uber hinaus erkléart, wie diese Komponenten die Kommunikationsfahigkeiten von Menschen
mit Aphasie beeinflussen. Einen weiteren Vorteil sehen sie darin, dass der standardisierte Test
ein objektives Messinstrument fir Kommunikation darstellt, mit dem der Zusammenhang
kognitiver Fahigkeiten mit dem Kommunikationsverhalten untersucht werden kann. Die Au-
torinnen weisen jedoch auch auf Schwéchen des Szenario Tests hin. Durch die erforderlichen
fiktiven Rollenspiele wiirden hohe kognitive Anspriiche an Menschen mit Aphasie gestellt. Die
Autorinnen schlagen den Einsatz von Realobjekten dhnlich wie im ANELT vor, um diese An-
spriche zu reduzieren. Der Einsatz von Realobjekten wirde laut den Autorinnen auf3erdem
dazu beitragen, die kommunikativen Situationen alltagsndher zu gestalten. AuBerdem ver-
weisen sie darauf, dass Menschen mit leichter Aphasie im Szenario Test hdufig einen Decken-
effekt erzielen und der Test daher fir diese Patientengruppe weniger geeignet erscheint.

Denoch: Um die allgemeine Kommunikationsfahigkeit zu messen, schlagen Doedens und Me-
teyard nach ihrer kritischen Uberpriifung von 19 Diagnostikmitteln den Szenario Test als ge-
eignetes Messinstrument fir kommunikative Fahigkeiten vor. Der Szenario Test ist in vielen
sprachtherapeutischen Einrichtungen bereits vorhanden und kann durch Sprachtherapie-
rendeim Praxisalltag sowohl als Eingangsdiagnostik zur Einschétzung des Kommunikations-
verhaltens, als auch als Verlaufsdiagnostik flr die Beobachtung der Entwicklung kommuni-
kativer F&higkeiten eingesetzt werden. Die deutsche Version in Ubersetzung von Nobis-Bosch,
Bruehl, Krzok und Jakob ist seit 2020 erhaltlich.

Auf den Punkt gebracht von Julia Brusch, Studierende der Patholinguistik an der Universitét
Potsdam.
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Dieser Text ist auch als Podcast zum Anhéren verfligbar auf Spotify, bei Apple Podcasts und
auf lingo-lab.de/podcast. Dort finden sich auch weitere Studienzusammenfassungen als Po-
dcast und als PDF zum Download.
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Der Szenario-Test ist bei ProLog erschienen:

https://www.prolog-shop.de/shop/erworbene-sprach-sprech-stimm-und-schluckstoerungen/erworbene-stoerungsbil-
der/aphasie/4053/szenario-test#
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