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Exekutive Dysfunktion und funktionale Kommunikation -
ein (un-)klarer Zusammenhang

Originalstudie: Olsson, C., Arvidsson, P. & Blom Johansson, M. (2019). Relations between executive function, lan-
guage, and functional communication in severe aphasia. Aphasiology, 33(7), 821-845.

Exekutive Funktionen, Aphasie und Kommunikation — wie hdngen diese drei Begriffe zusam-
men? Diese zentrale Frage stellt sich die schwedische Arbeitsgruppe Camilla Olsson, Patrik
Arvidsson und Monica Blom Johansson in ihrem Artikel von 2019.

Personen mit schwerer Aphasie mussen hdufig langfristig mit Beeintréchtigungen der Kom-
munikation leben. Die Sprachstérungen wirken sich in der Folge negativ auf die taglichen Ak-
tivitdten und damit auf die Lebensqualitdt aus. Um Betroffenen die bestmogliche Unterstit-
zung zu geben, ist es wichtig, die Ursachen dafiir genau zu kennen. Auch exekutive Funktio-
nen, wie Monitoring, Aufmerksamkeitslenkung oder kognitive Flexibilitdt, hdngen mit der
Kommunikation zusammen. Beeintrdchtigungen der Exekutivfunktionen sind nach einem
Schlaganfall nicht selten. Es mangelt jedoch an spezifischen Erkenntnissen zu Exekutivfunk-
tionen bei schwerer Aphasie und wie diese mit der Kommunikation zusammenhdngen.

Im Rahmen der Studie von Olsson und ihrem Team sollten demnach folgende drei Fragen
geklart werden:

¢ In welchem Ausmaf haben Personen mit schwerer Aphasie auch Beeintrachtigungen der
Exekutivfunktionen?

» Wie hdngen Exekutivfunktionen und sprachsystematische Fdhigkeiten zusammen?

» Welche Rolle spielen Exekutivfunktionen und sprachliche Leistungen in Bezug auf die funk-
tionale Kommunikation?

Insgesamt 47 Personen mit schwerer Aphasie wurden in die Studie eingeschlossen. Teilneh-
men durften schwedisch-sprechende Patientinnen und Patienten mit einem Schlaganfall vor
mehr als sechs Monaten. Der Schweregrad der Aphasie sollte auf3erdem im Bereich zwischen
Null und Zwei Punkten bei der Bostoner Aphasie Rating Skala liegen (Goodglass, Kaplan &
Barresi, 2001).

Erhoben wurden folgende drei Bereiche: sprachsystematische Leistungen, Exekutivfunktio-
nen und funktionale Kommunikation. Flr die sprachsystematischen Leistungen wurden die
Sprachverstdndnis- und die Sprachproduktionsaufgaben des Comprehensive Aphasia Test
(Swinburn, Porter, & Howard, 2004) verwendet. Die Exekutivfunktionen wurden mit vier Unter-
tests des Cognitive Linguistic Quick Test (Helm-Estabrooks, 2001) geprift. Der Szenario-Test
(van der Meulen et al,, 2010) und der Communicative effectiveness index (Lomas et al, 1989)
wurden zur Messung der funktionalen Kommunikation verwendet. Beim Szenario-Test mis-
sen die Testpersonen Alltagssituationen kommunikativ bewdltigen, zum Beispiel nach der
Speisekarte in einem Restaurant fragen. Mit dem Communicative effectiveness index wird im
Rahmen eines Fragebogens die Kommunikation im Alltag bewertet.

Zur statistischen Analyse wurden die 47 Teilnehmenden in zwei Untergruppe geteilt, nGmlich
in eine verbale und eine nonverbale Gruppe. Der Grenzwert flr die Einteilung war ein Verba-
litatsindex von 10 oder kleiner. Der Verbalitatsindex wurde aus allen Subtests des Compre-
hensive Aphasia Test (Swinburn, Porter, & Howard, 2004) berechnet, die die miindliche oder
schriftliche Sprachproduktion erforderten. Darin enthalten waren Benennen, Wortfllssigkeit
und Bildbeschreibung.
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Zundchst zeigten sich bei 79 % der Beteiligten Beeintrdchtigungen der Exekutivfunktionen.
Wenig Uberraschend schnitt auch die nonverbale Gruppe deutlich schlechter bei der funkti-
onalen Kommunikation ab.

Zwischen den exekutiven und den sprachsystematischen Leistungen konnte fir beide Grup-
pen ein deutlicher Zusammenhang nachgewiesen werden. Dass exekutive und sprachliche
Leistungen zusammenhdngen, wurde auch in vorherigen Studien bereits gezeigt (z. B. Nicho-
las et al,, 2017). Allerdings kénnte auch der enge Zusammenhang von Sprachverstdndnis und
Exekutivfunktionen eine Rolle in Bezug auf das Ergebnis gespielt haben. Bei Schwierigkeiten
im Sprachverstdndnis kénnen Testanweisungen moéglicherweise nicht vollsténdig verstanden
werden. Das kann zum Beispiel zu Problemen bei der Vermittlung von Inhalten im Szenario-
Test fUhren.

Neben dem Zusammenhang von exekutiven und sprachsystematischen Leistungen, wurde
auch die Beziehung zur funktionalen Kommunikation analysiert. In der Gesamtstichprobe
konnten flr die Exekutivfunktionen und die sprachsystematischen Leistungen maige bis
starke Korrelationen mit der funktionalen Kommunikation gefunden werden. FUr die exekuti-
ven und sprachsystematischen Leistungen wurde jedoch bereits ein hoher Zusammenhang
festgestellt. Um das Ergebnis nicht zu verfdlschen und spezifischer betrachten zu kénnen,
wurden erweiterte Analysen durchgefiihrt. Hierbei konnte ein starker Zusammenhang von
verbalem Output mit der funktionalen Kommunikation festgestellt werden. Je besser also das
Sprechen bzw. das Schreiben, desto besser gelingt die Kommunikation.

Welche Rolle spielen aber die Exekutivfunktionen nun dabei? Um das herauszufinden, wurden
getrennte Berechnungen fir die verbale und die nonverbale Gruppe gemacht. In der nonver-
balen Gruppe konnte ein signifikanter Zusammenhang zwischen exekutiven Funktionen und
der funktionalen Kommunikation berichtet werden. Bei der verbalen Gruppe hingegen gab es
keine nennenswerten Relationen zwischen Exekutivfunktionen und der funktionalen Kommu-
nikation. Die Forschungsgruppe schlussfolgert daraus, dass vor allem bei stark limitiertem
Output, wie es bei der nonverbalen Gruppe der Fall war, die Exekutivfunktionen als wichtige
Ressource in der Kommunikation dienen. Das heif3t, wenn kaum verbale Mitteilungen moglich
sind, scheinen exekutive Funktionen hilfreich zu sein, um beispielsweise alternative Lésungen
zur Kommunikation zu finden.

Verbaler Output ist also wichtig fur die funktionale Kommunikation — ohne verbalen Output
werden exekutive Funktionen umso wichtiger. Allerdings sollte daraus nicht geschlossen wer-
den, dass exekutive Funktionen fir Menschen mit verbalem Output weniger wichtig sind.
Stattdessen wird vermutet, dass dann die Beeintrdchtigungen der Exekutivfunktionen viel-
mehr in schwierigeren Diskursaufgaben offensichtlich werden.

Zusammenfassend sollte bei der Behandlung von Patientinnen und Patienten mit schweren
Aphasien beachtet werden, dass neben der Sprachstérung auch hdufig exekutive Dysfunkti-
onen vorliegen. Exekutive Funktionen sind wichtig fir die funktionale Kommunikation und
sollten bei der Therapieplanung berlcksichtigt werden. Stérungen in diesem Bereich kénnen
sich auBerdem negativ auf die Fahigkeit auswirken, von der Therapie zu profitieren. Hier soll-
ten Ubungen zur Verbesserung der exekutiven Leistungen also unbedingt Teil der Behand-
lung sein. Dennoch haben nicht alle Betroffene mit einer schweren Aphasie auch eine schwere
exekutive Dysfunktion. Auch in der nonverbalen Gruppe der Studie um Olsson variierten die
exekutiven Leistungen stark. Um die Therapie entsprechend gestalten zu kénnen, empfiehlt
es sich also neben den sprachlich-kommunikativen Fahigkeiten auch die kognitiv-exekutiven
Fahigkeiten diagnostisch zu erheben, ganz besonders bei den schwer betroffenen Personen.
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Auf den Punkt gebracht von Sarah Bléchinger, Studierende der Ludwig Maximilians-Univer-
sitat in MUnchen.

Dieser Text ist auch als Podcast zum Anhdéren verfligbar auf Spotify, bei Apple Podcasts und
auf lingo-lab.de/podcast. Dort finden sich auch weitere Studienzusammenfassungen als Po-
dcast und als PDF zum Download.
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