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Aphasietherapie und Gehirnaktivitat - Wo finden
Sprachverbesserungen im Gehirn statt?
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Die ,Intensive language-action therapy” (ILAT), auch bekannt als ,constraint-induced
therapy” (CIAT), hat sich bereits in mehreren Untersuchungen als effektive Therapiemethode
bei chronischer Aphasie erwiesen. Felix Dreyer — wissenschaftlicher Mitarbeiter im Labor fur
Gehirn und Sprachforschung der Freien Universitdt in Berlin — befasst sich mit dem Zusam-
menhang von neuronaler Aktivitat und sprachlichen Verbesserungen. In einem aktuellen Ar-
tikel von 2020 hat Dreyer zusammen mit acht weiteren Kolleginnen und Kollegen Verdnde-
rungen der Gehirnaktivitét nach intensiver Sprachtherapie untersucht.

Das Ziel der Studie war es, herauszufinden, in welchen Gehirnarealen sich die sprachlichen
Verbesserungen nach der intensiven Sprachaktivierungstherapie ILAT beobachten lassen.
Ein entscheidendes Merkmal dieser Therapieform ist die Einbettung der Sprache in soziale
Interaktion. Der Forschungsstand zu den neuronalen Mechanismen, die den Sprachverbesse-
rungen zugrunde liegen, l&sst auf unterschiedliche Prozesse schliel3en. Eine Studie von Mein-
zer (2008) konnte nach der ILAT Uber zwei Wochen eine Aktivitdtssteigerung im funktionellen
MRT in benachbarten Gebieten des Schddigungsortes der linken Gehirnhdlfte beobachten.
Mohr et al. (2014) konnten hingegen einen Anstieg in gegenlberliegenden rechten Hirnarealen
ermitteln. Wieder eine andere Untersuchung von Richter et al. (2008) stellte einen rechtssei-
tigen Rickgang der Aktivierung im funktionellen MRT fest. Insgesamt lassen sich demnach
keine einheitlichen Ergebnisse zusammenfassen.

Hartwigsen und Saur (2019) haben einen weiteren neuronalen Mechanismus vorgestellt, der
die therapiebedingten Sprachverbesserungen erkldaren soll. Sie gehen von einer Aktivierung
domdnenUbergreifender kognitiver Ressourcen und den entsprechenden neuronalen Berei-
chen aus. Bereits friihere Befunde zeigen eine enge Kopplung von sprachlichen und allgemei-
nen kognitiven Systemen bei Gesunden. Auch eine rdumliche Uberlappung der doménen-
Ubergreifenden und sprachlichen Verarbeitungssystemen in frontalen und parietalen Gebie-
ten liegt vor. Diese Annahme einer Korrelation der beiden Systeme kann durch die Studie von
Brownsett et al. (2014) unterstitzt werden. Hier konnte ein positiver Zusammenhang zwischen
der Aktivitat im mittleren frontalen Kortex und den Kommunikationsféhigkeiten von Personen
mit chronischer Aphasie gefunden werden. Dieser kortikale Bereich wurde als Teil des ,Sali-
enz-Netzwerks” (SN) interpretiert, das bei Aufmerksamkeitsprozessen eine wesentliche Rolle
spielt. Das Salienz-Netzwerk steht dem ,Default-Mode-Netzwerk” (DMN) gegenlber. Dieses
wird mit passiven Zustdnden assoziiert.

An diesen Forschungsaspekt der zugrundeliegenden neuronalen Areale bei Sprachverbesse-
rungen knlUpft die Studie von Dreyer et al. an. Die teilgenommenen Testpersonen wurden aus
vorangegangenen Studien von Stahl et al. (2016, 2018) herangezogen. Insgesamt wurden 16
Personen mit chronischer Aphasie in die Analyse miteingeschlossen. Mithilfe verschiedener
Untertests des Aachener Aphasie Tests konnten elf Personen mit Broca-Aphasie, zwei mit glo-
baler Aphasie sowie eine Person mit Wernicke-Aphasie identifiziert werden. Die restlichen
zwei Personen wurden der amnestischen bzw. der nichtklassifizierbaren Variante zugeordnet.
Zudem erfolgte vorab eine Testung mit dem funktionellen MRT. Wahrenddessen sollten die
Teilnehmenden Einzelworter leise lesen.
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Diese passive Form der Leseaufgabe wurde gewdhlt, um den Einfluss von exekutiven und auf-
merksamkeitsbezogenen Anforderungen zu verringern. Die zu lesenden Items bestanden so-
wohl aus abstrakten als auch konkreten Nomen und Verben. Insgesamt umfasste das Set 176
deutsche Worter und 88 einfache Hashtags, die als visuelle Baseline dienten. Spater wurde
der Kontrast zwischen Woértern und Hashtags berechnet. Dieser reflektiert die linguistischen
Verarbeitungsprozesse wihrend des Lesens. Der gleiche Testablauf wurde nach der Interven-
tion wiederholt.

Die Gesamttherapiedauer mit ILAT betrug entweder 24 Std. mit einer Intensit&t von 6 Std. pro
Woche, 25 Std. mit einer Intensitdt von 12,5 Std. pro Woche oder 48 Std. mit einer Intensitat von
12 Std. pro Woche. Die unterschiedlichen Therapiedauern kommen dadurch zustande, dass
zwei Studien von Stahl et al. kombiniert wurden, die die Effekte von unterschiedlichen Inten-
sitGten und Zeitspannen der ILAT untersuchten. Im Wesentlichen bestand jede Therapiesit-
zung aus drei Teilnehmenden und einer oder einem Sprachtherapierenden. Dabei wurde ein
Kartenspiel gespielt. Alle Spielpartner erhielten einen Satz an Bildkarten, die entweder Ob-
jekte oder Handlungen darstellten. Jede Karte hatte ein Duplikat, das sich im Besitz einer an-
deren Testperson befand. Eine Variante bestand daraus, bei den anderen Teilnehmenden die
Duplikate der Karten anzufordern bzw. auf die Anfragen der Spielpartner zu antworten. Wenn
die angeforderte Karte vorhanden war, gab der oder die angesprochene Spielende die ent-
sprechende Karte aus. Wenn die Karte nicht verfligbar war, dann wurde die Anfrage zurlck-
gewiesen. Dreyer et al. lassen an dieser Stelle offen, welche weiteren Spielvarianten zum Ein-
satz kommen, verweisen jedoch fir weitere Informationen auf die Studien von Stahl et al..

Nach der ILAT konnte eine signifikante sprachliche Verbesserung festgestellt werden. Die Er-
gebnisse lagen dabei in einem Bereich, der vergleichbar mit Ergebnissen aus friheren Studien
ist. Das Hauptziel der Studie war es, den Zusammenhang zwischen der Sprachperformance
nach der Therapie und der neuronalen Aktivitat zu untersuchen. Welches neuronale Substrat
liegt also dieser Sprachverbesserung zugrunde? Wo hat sich etwas verdndert?

Es konnte eine signifikante positive Korrelation der Aktivitdtssteigerung im Bereich des linken
Precuneus und den Verbesserungen im AAT festgestellt werden. Der Precuneus wird bei der
Medialansicht des Gehirns im oberen letzten Drittel des Grof3hirns sichtbar. Gut erkennbar
befindet er sich in Hohe des Hinterkopfes direkt unter der Schddeldecke. Gemeinsam mit dem
Hippocampus Ubernimmt er Aufgaben im Lernprozess. Der Precuneus wird dabei als Teil des
Default-Mode-Netzwerkes (DMN) gesehen. Um die genaue Beteiligung dieses DMN zu unter-
suchen, wurden ebenso der tief im Inneren gelegene Gyrus Cinguli sowie temporale Areale
und Bereiche der Geddchtniszentrale Hippocampus analysiert. Auch in diesen Gebieten
zeigte sich ein signifikanter Zusammenhang zwischen den Leistungen im AAT und einem An-
stieg der Aktivitat. Eine weitere Analyse betraf das Salienz-Netzwerk (SN). Hier wurde aber
keine signifikante Korrelation mit den Sprachverbesserungen gefunden.

Die Autorinnen und Autoren konnten also eine stdrkere Aktivierung des DMN im Vergleich zum
SN feststellen. Das erscheint auf den ersten Blick kontraproduktiv, da das DMN eher mit pas-
siven Gehirnzustdnden assoziiert wird, etwa wenn Personen ihre Gedanken schweifen lassen
oder Uber Ereignisse nachdenken. Dagegen wird das SN mit erhdhter Aktivierung bei kogniti-
ven Aufgaben verbunden. Dass auch bei der — eigentlich aufmerksamkeitsfordernden Lese-
aufgabe - eine stdrkere Aktivierung des passiven Netzwerks festzustellen ist, lasst sich
schwer erkldren. Das Studienteam nennt als eine Erkl&rungsmaoglichkeit eine angepasste Le-
sestrategie. Das ,Gedanken schweifen lassen” hilft womaglich das Zielwort zu lesen, indem es
mit anderen alternativen Woértern abgeglichen wird. Das Team um Dreyer vermutet, dass es
einen multiplen lexikalischen Zugriff und eine reduzierte lexikalische Hemmung sowohl beim
Lesen als auch in anderen sprachlichen Aufgaben gibt. Begriindete Argumente fir diese Hy-
pothese werden jedoch nicht genannt.
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Der Aktivierungsanstieg im Bereich des Precuneus wurde auch in vorangegangenen Studien
gefunden. Vor allem bei der Dyslexie konnte bereits ein Zusammenhang zwischen der Lese-
leistung und dem linken Precuneus nachgewiesen werden. Bei der hier durchgefihrten Inter-
vention mit ILAT wurde aber kein Lesetraining durchgefiihrt, daher gehen Dreyer und Team
von einem Ubertragungseffekt des Precuneus auf verschiedene sprachliche Modalitdten aus.
Sie vermuten, dass die Zunahme der Aktivitdt im Precuneus eine verbesserte Aktivierung von
allgemeinen kognitiven Ressourcen fur die Sprachverarbeitung ermdglicht — ganz unabhdén-
gig von der Modalitat.

Das Team um Dreyer interpretiert die gesteigerte Aktivierung des Precuneus und des DNM
insgesamt als Indiz fUr verminderte kognitive Anforderungen und eine effizientere Aktivierung
von Aufmerksamkeitsressourcen. Wahrscheinlich wurden wé&hrend der Intervention domd-
nenlbergreifende Fahigkeiten speziell fUr die Sprache aktiviert, denn die Aktivierungsmuster
im MRT traten nur beim Lesen von Woértern und nicht bei Hashtags auf. Ein Sprachtraining,
das soziales Handeln erfordert, wie bei ILAT, kénnte demnach daflir sorgen, domdneniber-
greifende Aufmerksamkeitsressourcen flr die Sprachverarbeitung zu trainieren. Schlielich
erfordert die soziale Interaktion und das Turn-Taking wé&hrend der ILAT sowohl Fokussierung
als auch geteilte Aufmerksamkeit.

Aufgrund der Ergebnisse kann aber nicht zwingend von Sprachverbesserungen auf Verbes-
serungen der Aufmerksamkeitsressourcen geschlossen werden. Zum einen wurden Aufmerk-
samkeitsleistungen nicht getestet, zum anderen erfolgte auch kein direktes Training der Auf-
merksamkeit. Daher l@sst sich nicht sagen, wie erfolgreich eine Therapie ware, die ausschlie3-
lich domdnenltbergreifende kognitive Funktionen fokussiert.

Und noch ein Aspekt spielt bei der Beurteilung der Ergebnisse eine wesentliche Rolle: Das Stu-
dienteam verzichtete bei der Durchfiihrung auf eine Kontrollgruppe. Dadurch lasst sich nicht
mit Sicherheit darlber sagen, ob die Aktivitdtssteigerungen im Precuneus und im DMN aus-
schlief3lich auf die Intervention zurlckzuflhren sind oder ob diese im Rahmen einer allgemei-
nen neuronalen Reorganisation stattgefunden hat.

Es wdre also schon, wenn in einer Folgestudie untersucht werden kénnte, ob die Ergebnisse in
einer ILAT-Gruppe beim ndchsten Mal genauso ausfallen und ob das bei einer Gruppe, die
kein ILAT erhdlt, anders ist. Und es sollte Gberprift werden, ob die These stimmt, dass sich die
Sprache verbessert, weil sich die Aufmerksamkeit verbessert hat. Beides ist ungewiss. Antwor-
ten auf diese Fragen hatten zuklnftig aber Auswirkungen auf das methodische Handeln von
Sprachtherapierenden bei Menschen mit chronischer Aphasie.

Auf den Punkt gebracht von Sarah Bléchinger, Studierende der Sprachtherapie an der LMU
Mlnchen.

Dieser Text ist auch als Podcast zum Anhéren verflgbar. Auf Sotify, bei Apple Podcasts und
auf www.lingo-lab.de/podcast. Dort finden sich auch weitere Studienzusammenfassungen als
Podcast und als PDF zum Download.
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