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Intensivere Therapie mit einer App? Das koénnen
Patientinnen selbst!
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Seit einer Studie von Bhogal und Team aus dem Jahr 2003 wird die Relevanz der Intensitat
und Haufigkeit von Sprachtherapie immer wieder betont. Stark und Warburton fragen sich im
Rahmen ihrer Untersuchung, ob durch Patientinnen und Patienten eigenstandig
durchgefihrte Sprachtherapie die Intensitdt der Therapie unterstitzen kann. Sie wollen
herausfinden, ob ein Selbsttraining mit einer Sprachtherapie-App bei Personen mit
chronischer Aphasie effektiv und eigenstéindig durchfihrbar ist. Den Vorteil sehen die
Autorinnen in ihrer Studie von 2018 darin, dass die Rehabilitation durch die Patienten und
Patientinnen aktiv unterstltzt werden kann, Sprachtrainings-Apps auf individuelle
Bediirfnisse anpassbar, schnell verfligbar und kostenginstig sind. Eine Uberwachung der
Fortschritte durch Therapeutinnen oder eine durch die App automatisch vorgenommene
Anpassung des Schwierigkeitsgrades kdnnten das digitale Selbsttraining zu einer wertvollen
Ressource in der Rehabilitation machen.

Um die Effektivitdt und Anwenderfreundlichkeit von sprachtherapeutischen Selbsttrainings-
Apps zu Uberprifen, wurden flr die Untersuchung von Stark und Warburton zehn
Teilnehmende ausgewdhlt. Alle waren in der chronischen Phase einer Aphasie, ausgeldst
durch einen Insult der linken arteria cerebri media. Die Teilnehmenden waren zwischen 54
und 87 Jahre alt und beherrschten die englische Sprache auf Muttersprachenniveau. Sie
wurden mit den standardisierten Tests Comprehensive Aphasia Test (CAT) und Cookie Theft
Picture Description (CTPD) in Bezug auf ihre sprachlichen Fdhigkeiten eingestuft. Auch die
kognitiven Fahigkeiten wurden Uberprift. Die Probandinnen und Probanden zeigten alle
expressive sprachliche Schwierigkeiten und ein weitgehend intaktes Sprachverstdndnis. Beim
CTPD wurden sie anhand der Lange der produzierten inhaltlichen Einheiten und des
Sprechtempos eingestuft. Alle Teilnehmenden wurden hier in eine mittelschwere bis leichte
Aphasie eingestuft.

Die Teilnehmenden erhielten ein iPad und eine kurze EinfUhrung in dessen Funktionen. Auf
dem Tablet wurden eine von Sprachtherapeutinnen entwickelte Sprachtherapie-App und ein
Denkspiel installiert. Die Sprachtherapie-App beinhaltete vier Kategorien: Lesen, Benennen,
Verstehen und Schreiben. Zum Uben wurden in der App phonologische und semantische
Aufgaben und hierarchische Hilfen eingesetzt. Es gab beispielsweise schriftlich zu
vervollstdndigende Luckensétze oder Beschreibungsaufgaben. Insgesamt beinhaltete die
App Uber 700 Nomen, Verben und Adjektive. Die App beinhaltete auch eine Feedbackfunktion,
die den Teilnehmenden mitteilte, ob ihre Eingaben korrekt oder inkorrekt waren. Bei
haufigeren korrekten Antworten, passte die App automatisch den Schwierigkeitsgrad an.

Das Denkspiel wurde als Kontrollspiel im Rahmen eines Crossover Designs eingesetzt. Hier
sollten die Teilnehmenden in einem Gitterraster durch Verschieben Juwelen so anordnen,
dass immer mindestens drei in einer Reihe waren. Das nonverbale Spiel wurde ausgewdhlt,
um den direkten Vergleich mit einer sprachspezifischen App zu ermdglichen. Fir das
Crossover Design der Studie wurden die Teilnehmenden in zwei Gruppen unterteilt. Eine
erhielt zuerst eine vierwdchige Intervention durch die Sprachtherapie-App und danach vier
Wochen durch das Denkspiel. Die andere Gruppe trainierte in der umgekehrten Reihenfolge
und begann mit dem Denkspiel. Den Teilnehmenden wurde ein tdgliches Training von

Digitale Lésungen flr die Sprachtherapie www.lingo-lab.de



LingoScience

mindestens 20 Minuten mit der App empfohlen. Sie konnten jedoch zu Hause individuell
entscheiden, wie lange und in welchen Kategorien sie Ubten.

Die Wirksamkeit des eigensténdig durchgeflihrten Sprachtrainings wurde anhand eines
Vorher-Nachher-Vergleichs der Ergebnisse im CAT und CTPD Uberprift. Es zeigten sich
insgesamt signifikante Verbesserungen beim CAT und signifikant mehr inhaltliche Einheiten
in der Spontansprache beim CTPD. Das Sprechtempo verbesserte sich ebenfalls, jedoch nicht
signifikant. Die Patienten mit den gréBten Schwierigkeiten im CAT vor der Therapie zeigten
nach der Sprachtherapie die hdchsten proportionalen Verbesserungen in demselben Test. Da
mit der App nicht direkt die Items aus CAT und CTPD gelibt wurden, kann von Verbesserungen
fir ungelbte Items und ungelibte Aufgaben ausgegangen werden. Die Verbesserungen
korrelierten hierbei nicht mit der Menge an Training oder den gewdhlten Aufgabentypen
wdhrend der selbst angewendeten Sprachtherapie. Die Verbesserungen in der
Spontansprache zeigten sich nicht nur bei den Messzeitpunkten nach der Therapie, sondern
auch nach den Interventionen durch das Denkspiel. Fur die verbesserten Fdhigkeiten in der
Spontansprache konnte ein signifikanter Nachhaltigkeitseffekt sechs Monate nach
Abschluss der Interventionsphase nachgewiesen werden.

Auch die eigenstandige Anwendbarkeit der Methode wurde evaluiert. Alle Teilnehmenden
gaben an, die App selbststandig genutzt zu haben. 70% der Teilnehmenden hatten zuvor noch
nie ein Tablet benutzt. Nach eigenen Angaben hatten alle Teilnehmenden, wie empfohlen, flr
mindestens 20 Minuten am Tag mit der App gelibt. Diese Daten konnten durch die Autorinnen
nicht genau Uberprift werden, da die App nicht jede Ubungseinheit vollsténdig Gbermitteln
konnte. Laut den aus der App ermittelbaren Daten absolvierten die Teilnehmenden
durchschnittlich drei Ubungen pro Tag. Dies entspricht nicht einer intensiven Therapiedosis.
Stark und Warburton weisen jedoch darauf hin, dass die Intensitdt einer Therapiedosis nach
verschiedenen Faktoren individuell variabel sei. Dazu gehdren beispielsweise Kognition,
Umweltfaktoren und Motivation. Diese Faktoren kdnnen laut den Autorinnen bei einer
selbstgewdhlten Therapieintensitdt besser berlcksichtigt werden. Gerade dadurch kénnte
die Intensitat fur die Teilnehmenden individuell angemessen sein.

Die Studie zeigt also Verbesserungen bei expressiven chronischen Aphasien nach dem
eigenstdndigen Training mit einer semantisch und phonologisch basierten Sprachtherapie-
App. Die Autorinnen schlussfolgern daraus, dass eine Langzeitrehabilitation chronischer
Aphasien durch die eigensténdige Anwendung einer Sprachtherapie-App unterstiutzt werden
kann. Da die Verbesserung fir die Teilnehmenden mit einer zuvor schwereren Aphasie
proportional war, merken Stark und Warburton an, dass die Methode fiir schwerer Betroffene
besser geeignet sein kénnte. FuUr Personen mit leichteren Aphasien sollte das
Ubungsprogramm eventuell anspruchsvoller gestaltet werden.

Sprachtherapie-Apps kénnen also im Praxisalltag zum Einsaotz kommen, um die
Therapieintensitat fUr Personen mit chronischer Aphasie zu erhdhen. Dabei ldsst sich der
Schwierigkeitsgrad individuell anpassen. So kénnen die Patientinnen und Patienten aktiv und
selbststandig bei ihrer eigenen Rehabilitation mitwirken.

Auf den Punkt gebracht von Julia Brisch, Studierende der Patholinguistik an der Universit&t
Potsdam.

Dieser Text ist auch als Podcast zum Anhéren verflgbar. Zu finden bei www.lingo-
lab.de/podcast. Dort finden sich auch weitere Studienzusammenfassungen als Podcast und
als PDF zum Download.
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